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Ve dnech 14. - 18. dubna méli moznost zastupci Oblastni charity Cerveny Kostelec navstivit
Svycarské méstecko Kisnacht.
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Spoluprace mezi Cervenym Kostelcem a K(isnachtem m4 jiz vice nez dvacetiletou tradici.
Tentokrat bylo cilem navstévy poznat organizaci péce o staré lidi v kantonu Curych. Po cely nas
pobyt jsme méli moznost setkavat se se zajimavymi lidmi, ktefi pracuji v oblasti socialnich a
zdravotnich sluzeb.

V ramci pfednasek a exkurzi, kterych jsme se kazdy den ucastnili, jsme se dozveédéli
podrobnosti o financovani a organizaci zdravotnich a socialnich sluzeb, navstivili jsme dvé
zafizeni pro seniory a jeden domov pro pacienty s demenci ve mésté Kisnacht, byli jsme
pozvani na slavnostni otevieni nového moderniho (velmi luxusniho) zafizeni pro seniory, ktery
se stane od ¢ervna domovem pro 100 ob¢anu.

Mohli jsme porovnavat pé&i o staré lidi u nas a ve Svycarsku, méli jsme moznost diskutovat o
riznych modelech péce. Zajimavé jsou demografické Udaje. Ve mésté Klisnacht Zije 12 000
obyvatel, 24 % ob&an( je star$ich 65 let, muzi se dozivaji 80,5 let a Zeny 84,7 let. Svycarsko je
v souCasné dobé prvni zemi na svété v délce Zivota (dfive to bylo Japonsko). 35 % obyvatel
Klsnachtu zije samostatné v byté nebo v domé, ve 34 % Ziji spolu v jedné domacnosti 2 osoby,
jen ve 30 % ziji ve spoleéné domacnosti 3—4 osoby. Rodiny maji méné déti, v priiméru 1,3
ditéte na 1 matku. Rodiny jsou €asto roztfisténé, v dusledku velké migrace mladych lidi za praci
a za vzdélanim, velka vétsina starych lidi je osaméla. V domovech pro seniory Ziji pfevazné
lidé, ktefi nepotrebuji zdravotni pomoc, ale jsou osaméli a potfebuji socialni podporu.
Organizace péce o staré osamélé obcany je velmi dobre zajisténa. Obec, pfipadné kanton, méa
zodpovédnost za péci o seniory jak v jejich domacnostech, tak v domovech. Obce maji velmi
dobfe podchycenou evidenci lidi, ktefi potfebuji pomoc.

Béhem nasi kratké navstévy jsme nemohli proniknout do vSech podrobnosti péce o staré lidi,
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ale nikdo zde nezlistava bez pomoci. Socilni poradenstvi, které je ve Svycarsku velmi
rozvinuté, je pro obCany od 60 let zdarma. Navstéva Kusnachtu nam umoznila setkat se s lidmi,
ktefi nasazuji svlj ¢as a energii na pomoc slabsim.

Jsme vdécni celé skupiné dvaceti milych lidi, ktefi nas zahrnovali veSkerou pozornosti a
vénovali se ndAm maximalné po celou dobu naseho pobytu. Jsme radi, Ze jim v pfistim roce
budeme moci jejich péci oplatit pfi planované navitévé Cerveného Kostelce a tésime se, Ze i
nase zkuSenosti ve zdravotné socialni oblasti, které budeme pfedavat, budou pro né
inspirativni.
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