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Urologické oddéleni Méstské nemocnice ve Dvore Kralové nad Labem mé od tohoto tydne novy
moderni pfistroj, ktery umoziuje velmi Setrnym a bezpecnym zplisobem pomoci pacientovi pfi
onemocnéni mo¢ovymi kameny.
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"Jde o laserovy litotriptor, ktery umi rozdrtit kamen pfimo v mocovych cestach. Vznikly prach
pacient obvykle bezbolestné vymoci," vysvétluje primar oddéleni Libor Matous.

Pofizovaci cena pfistroje je 1 650 tisic korun, z toho 80 % pokryva dotace od Ministerstva
zdravotnictvi a zbyvajici ¢ast hradi nemocnice ze svych prostiedku.

Operace mocovych kamenU patfi k nej¢astéjSim vykonim kralovédvorské urologie, ro€¢né se
jich tu provadi zhruba 200. "Pro pacienta je podstatné, ze zatimco dfive se vSechny kameny
operovaly otevienou, tedy krvavou cestou, dnes se i ty velké feSi endoskopicky. Endoskopicky
zakrok pfedstavuje méné invazivni vykon, ktery je pro pacienta celkové daleko Setrnéjsi.
Znamena kratSi narkézu, kratSi dobu nutné hospitalizace a snazsi rekonvalescenci. Kdyz uvedu
priklad, po operaci mocového kamene byl pacient dfive hospitalizovan 7 az 8 dn(, dnes jde
domu obvykle jiz druhy den po zakroku. Pacienti u nas zaroven velmi ocenuiji to, ze jejich
problémy feSime prakticky ihned. Kamen v mo€ovodu operujeme do nékolika dnd, pfi bolesti do
nékolika hodin. Ledvinové kameny operujeme do dvou tydn(," popisuje primar urologického
oddéleni kralovédvorské Méstské nemocnice.

Na specializovaném sale urologické endoskopie méli kralovédvorsti Iékafi pro IéCbu ledvinovych
kamenu dosud k dispozici tfi typy litotriptoru, a to elektrohydraulicky, ktery pracuje na principu
elektrického vyboje, elektrokineticky, ktery kamen rozbiji podobné jako sbije¢ka, a ultrazvukovy,
ktery kamen drti ultrazvukem a soucasné ulomky odsava. VSechny tyto tfi pfistroje vsak Ize
pouzit pouze v pfipadé, Zze je mozné se ke kamenu dostat rovnou cestou, tedy pfimym,
neohebnym pfistrojem. "Novy litotriptor je ohebny, Cili vyznamné rozS8ifi nase moznosti flexibilni
ureterorenoskopie pfi feSeni kamenu v ledvinach ¢&i jinde v mocovych cestach," dodava primar
Libor Matous.
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Vzniku mocéovych kament mohou lidé efektivné pfedchazet dodrzovanim pitného rezimu. Je
tfeba vypit dva az dva a pul litru, nejlépe obyc¢ejné vody. "Dostate¢nym mnozstvim tekutin se
mocové soli fedi a kamen ma daleko mensi Sanci vzniknout," vysvétluje primar Libor Matou$ a
dodava: "V opacném pfipadé se tyto soli shlukuji a problém je na svété. Néktefi lidé nedodrzuji
pitny rezim ani ve velmi teplém pocasi — napfriklad nasledky loriského horkého Iéta feSime na
nasem oddéleni pravé v této dobé."

2/2



