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Od ledna 2018 zacala pro ON Nachod a.s. pracovat pani Mgr. Alena Naimanova. Fararka
Cirkve Ceskoslovenské husitské z Rychnova nad KnéZznou zde bude pusobit zatim na ¢ast
Uvazku jako kaplanka. Ma pomahat pacienttim i jejich rodindm zvladat mnohdy tézké psychické
vypéti spojené s nemoci.
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Pani fararko, kaplankou v nemocnici v Rychnové nad Knéznou jste od letosniho ledna.
Jak spoluprace vznikla?

V Cervnu loriského roku jsem absolvovala kurz pro nemocni¢ni kaplany na Evangelické fakulté
Univerzity Karlovy. Cast mych spoluzakul jiz kaplanskou sluzbu prakticky konala. My ostatni
jsme misto teprve hledali. V té dobé jsem se nahodné dozvédéla, ze v nachodské oblastni
nemocnici by byl o kaplanskou sluzbu jisty zdjem. To mne povzbudilo. KdyzZ jsem Cetla v
zafijovém rychnovském zpravodaji rozhovor s novou pani feditelkou nemocnice o dal§im jejim
smérovani, objednala jsem se k ni na informacéni schuzku a také pozadala pana senatora dr.
Antla o podporu. V fijnu ke schizce doslo a z jednani vyplynulo, Ze by zajem z obou stran
opravdu byl, ale schazely s touto sluzbou zkuSenosti. Napf. jeji zafazeni do systému. Néjaké
podklady ze své praxe ve Fakultni nemocnici v Olomouci jsem méla, ty ukazaly smér. V
listopadu jsem méla informacni schizku s vrchnimi sestrami, v prosinci po schvéleni
predstavenstva se pokracovalo v doladovani pilotniho programu. V lednu jsem zjistila, ze mi
bylo schvaleno nejen pisobeni nejen v Rychnové, ale také v Jaroméfi. Zatim mam Gvazek 0,4
—1j. 2 dny v tydnu, v kazdém zafizeni jeden den.

Duchovni péci od dubna 2017 poskytuji na zakladé metodického pokynu Ministerstva
zdravotnictvi vSechny jim zfizované nemocnice. Mezi nasimi krajskymi zafizenimi je ale
rychnovska nemocnice zatim prikopnikem. Jaka je bézna praxe v jinych zafizenich?

Béhem studia jsem praktikovala v jiz zminéné Fakultni nemocnici v Olomouci, kde pusobi osm
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nemocni¢nich kaplanud. Dal$i praxi jsem konala ve Vojenské nemocnici v Praze a posledni praxi
v Nemocnici Pod Petfinem, kde maji i paliativni oddéleni. Kaplany najdeme i jinde, napf. hojné
na Moravé nebo v jiznich & severnich Cechach. Ve Fakultni nemocnici v Hradci Krélové kaplan
dle mych informaci také pusobi. Jinak jsme v naSich krajskych nemocnicich opravdu
prukopniky.

Jak ¢asto budete v nemocnici pracovat a kde Vas lidé najdou? Budete mit v arealu
vlastni kancelar a ,,ordinacni“ dobu, nebo budete na telefonu?

Zatim pracuji spiSe na jednotlivych oddélenich (v Jaroméfi na LDN, v Rychnové na nasledné
péci). Probiha faze poznavani a "otukavani se". Na vyzadani jsem byla i na chirurgii. Kancelar
budu sdilet s pani ombudsmankou, ale zde budu spi$ okrajové. K dispozici budu mit i sluzebni
mobil. V Rychnové mam "Ufedni den" ve Ctvrtek, v Jaroméfi se obéma stranam vyhovuijici
pravidelny Cas teprve hleda.

Ocekavate velky zajem o Vasi sluzbu?

Vite, zatim neCekam "davy", ani ze zvédavosti. Pokud nemocni¢ni kaplan neprochazi
oddélenimi nebo ¢ekarnami ambulanci a sdm si s lidmi aktivné nepovida, je skoro "neviditelny",
utajeny. Musime tuto sluzbu co nejvice dostat mezi lidi. V Unoru proto napf. vyjde v
rychnovském zpravodaiji, ktery pfichazi do kazdé rodiny, se mnou rozhovor o této sluzbé. A
feSime dal8i moznosti, jak dat o sobé védét. | moji zndmi mne zastavuiji a ptaji se, jak to vypada

v rvs

a Sifi tuto informaci déle.

Co vSe sluzba obnasi?

Sluzba nemocni¢niho kaplana obnasi osobni setkavani, pozorné naslouchani, vnaseni pozitivni
energie a mySlenek, hledani a povzbuzovani lidskych zkuSenosti a rezerv. Podporuje [éCebny
proces "zevnitf". Jsem tu i pro rodinné pfislusniky a jejich otazky. Ale ne odborné zdravotnické,
to pfislusi zdravotnikiim. Jsem tu i pro zdravotnicky personal. Kazdy ¢lovék ma svou duchovni
stranku, nabozenstvi je jen jeji specialni ¢asti. Kazdy ma svuj zebfi¢ek hodnot, svou cestu
hledani smyslu Zivota, zejména v dob& nemoci své nebo svych blizkych. Ze je nemocniéni

kaplan vazan micenlivosti, je pochopitelné.
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S jakymi problémy se na Vas lidé budou obracet? Co jim mizete pomoci resit?

Mohou to byt otazky ryze ndbozenské, tfeba kdyz si nékdo chce srovnat urcité nabozenské
pojmy, myslenky, védét o tom vic. MUze to byt ale i 0 béznych problémech pacienta, az po
hledani smyslu zivota. Pfi setkavani se s lidmi je dulezita otazka vzajemné davéry. Na to kladu
ddraz.

Lidé Vam tedy asi svéfi spoustu informaci, dozvite se mnoho pfibéht, diagnéz i prognéz.
Jak je to s ochranou udaju pacienta?

Ja sama jsem zavazana svym knézstvim k micenlivosti a vSe, co je mi svéfeno, zlstava pouze
u me.

Jste fararkou Cirkve ¢eskoslovenské husitské, obratit se na Vas mohou ale i nemocni z
jiné cirkve nebo dokonce s jinou virou? Nebo i neveérici?

Nemocnic¢ni kaplan je sice vzdélanym teologem své cirkve, ale jeho poslanim neni obsluhovat
"sve dusicky", nybrz vénovat se potfebnym lidem v nemocnici - véficim v Boha i "nevéficim". Ti
vSak mnohdy také véfi néemu nebo v néco — a nékdy nevédi, co s tim. Nemyslim, ze by nase

v oblasti vztahu k duchovnu a o tom, co je vira a co poveéra, ¢asto lidé nemivaji jasno a
zaménuji je.

Abyste mohla na pozici nemocniéniho kaplana pracovat, musela jste vystudovat
specialni vzdélavaci kurz. Pro¢ jste se pro néj rozhodla? Bylo néco, co Vas tieba
prekvapilo?

V svém Zivoté jsem se nékolikrat zastavila a rozhodla se konat néco nového. Po Ctyficitce jsem
se dala "na charitu", zaCala pracovat pro mezinarodni ekumenické (nadcirkevni) hnuti
Svétového dne modliteb. Zakladnim heslem je "Informovat se — modlit se — konat". Jde tu o
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konkrétni pomoc. Program je kazdym rokem z jiné zemé svéta. Ceskoslovensko bylo na fadé v
roce 1990 a ja byla pfi tom. Na zakladé informaci z té konkrétni zemé je ¢ast programu
modlitebni a pak nasleduje konkrétni pomoc dané zemi. Napf. pro Francii pfed 10 lety bylo
dulezité téma uprchlictvi, pro Bahamy pred 4 lety nejvySSi vyskyt rakoviny prsu na svété, na
Filipinach pred 2 lety jsme podpofili sirotky atd.

Kolem padesatky jsem zacala uvazovat, ze bych potfebovala do budoucna zlepsit pamét. Dnes
jsem tedy jiz 14 let trenérkou paméti a pomaham jinym (a zaroven i sobé) pamét udrzovat a
zlepSovat. V poslednich letech jsem pfemyslela, kam se se zvysSujicim vékem asi dostanu —
nejspis nékam do domova pro seniory nebo do nemocnice. Jak mohu kvalifikované pomahat
druhym tam? Oslovil mé proto program pro nemocnicni kaplany. Mezi spoluzaky jsem byla
nejstarsi. Co mne nejvic prekvapilo? Ze jsme byli intenzivné vedeni k tomu, abychom vice
pracovali na sobé. Kurz byl velmi naroény.

Jste nebo budete ¢lenkou Asociace nemochni¢nich kaplani? V ¢em Vam asociace muze
pomoci?

Clenkou Asociace nemocni¢nich kaplan(i jsem. Jsem v pozici spi$e ekatelské a rada vyuzivam
Skoleni, které se kazdého Ctvrtroku pro €leny kona. Radného €lenstvi s plnymi pravy dosahnu v
roce 2020.

Slyset tolik zivotnich pFibéhu, strasti, bolesti i obav musi byt velmi psychicky naroéné.
Jak vy osobné se s tim vyrovnavate a jak nejradéji relaxujete?

Mate pravdu, Ze je to naro¢né. Kdo to nezkusil, neuvéri, Ze "pouhé naslouchani" mize ¢lovéka
vyCerpavat. Té tize se nemuzeme zbavit jako kral Lavra, Ze bychom to naSeptali do vrby (ktera
to ale v HavliCkové basni vytroubila dal), my to svéfujeme Bohu. U ného je odpocinuti, posila i
povzbuzeni. Nedilnou souc¢asti sluzby nemocnicniho kaplana je modlitba za celou nemocnici,
pacienty, zdravotniky i rodiny. Co se tyCe jiného relaxovani, jsem rada v pfirodée.

Dékuiji za rozhovor.

ﬂ
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zpét na Clanek
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