V ramci projektu Miluji jidlo, neplytvam! zjistovali zaci péti vybranych skol v Kralovehradeckém kraji, kolil
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V ramci projektu "Miluji jidlo, neplytvam!" zjistovali zaci péti vybranych Skol v Kralovehradeckém
kraji, kolik jidla se vyhodi béhem 14 dni ve Skolni jideIné. Skoly se do projektu zapojily diky
programu Skute¢né zdrava Skola a za finanéni podpory Kralovéhradeckého kraje.
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Pfi realizaci jednotlivych aktivit projektu zaci méfili mnozstvi jidelniho odpadu, zjistovali divody
vyhazovani jidla a hledali moZnosti, jak mnoZstvi odpadu snizovat. Zamys$leli se nad duvody,
pro€ obéd mnohdy vyhodi, aniz by ho alespor ochutnali a co by mohli udélat oni i kucharky pro
to, aby se tolik jidla nevyhazovalo.

Do projektu se zapojilo celkem 421 stravniku v péti Skolach, ktefi béhem doby méfeni vyhodili
168 litr( polévek a 184 kilogramu hlavniho jidla. Z hlavniho jidla jsou nejCastéji vyhazovany
prilohy, pficemz nejvice vyhazuji stravnici brambory, nejméné knedliky. Z masa vyhazuji
nejCastéji masa Cervena. V kosi vétSinou nekonéi masa smazena a mleta. VétSina zakd odmita
polévky, které jsou hnédé, napfiklad kminova a pohankova Ci maji mastna oka, déle pak ty, co
maji urCity zapach, jako drozdové Ci jatrové. Nejméné zbytkl je u polévek Cervenych — rajska.

Na vétsiné Skol si v ramci projektovych dnd zaci uvédomili, ze maji vici pokrmim ¢asto
predsudky, které mnohdy neodrazi realitu. S pomoci pedagogu citlivé komunikovali s
pracovniky Skolnich jidelen o moznostech zlepSeni nékterych neoblibenych pokrm. Diky dobfe
vedené komunikaci se mezi vSemi stranami podafilo navazat spolupraci a najit pochopeni.

Do projektu se zapojili pedagogové, pracovnici $kolnich jidelen a Z4ci ZS Détenice, ZS Rudnik,
ZS Trutnov Pofi¢i, ZS Brana Nova Paka a ZS Deétné v Orlickych horach. V&echny zapojené
Skoly se rozhodly se zjisténymi zaveéry i nadale pracovat. Po zjisténi vysledkd se napfiklad
vedeni koly ZS Trutnov Pofiéi ve spolupraci s pedagogy a jidelnou rozhodlo, Ze audit
provedou Zaci v dubnu 2019 znovu. V nasledujicich mésicich bude Skola usilovat o cil snizeni
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zjiSténého mnozstvi zbytk( o 20 procent.

O Skutecné zdravé skole

Skute€né zdrava skola je ob&anska iniciativa usilujici o zlepSeni Skolniho stravovani. Pomaha
Skolam realizovat komplexni program Skute¢né zdrava Skola, v jehoz ramci se vedeni skoly,
ucitelé, zaci, rodiCe, pracovnici Skolnich kuchyni, dodavatelé potravin, zemédélci a zastupci
mistni komunity spoleCné zasazuiji o to, aby byla détem poskytovana chutna a zdravi prospésna
jidla a vytvareny zéaklady prijemné, zdravé kultury stravovani. Skoly, které se do programu
zapoji, mimo jiné do kuchyné nakupuiji suroviny od mistnich farmart, pekart a feznikd a v
jidelné poskytuji pokrmy pfipravené z ¢erstvych sezénnich surovin. Pro zaky Skoly organizuji
vylety na mistni farmy, integruji téma jidlo do Skolniho vzdélavaciho programu, poradaji na
Skole farmarské trhy a komunitni aktivity, Zaci absolvuji lekce vareni a péstuji na Skolni zahradé
vlastni ovoce a zeleninu.

Pozitivni pfinos programu byl potvrzen ziskem prvni ceny v rdmci nezavislého ocenéni Ceny
SDGs, které udéluje Asociace spoledenské odpovédnosti ve spolupraci s Ceskou rozvojovou
agenturou, Ministerstvem primyslu a obchodu, Ministerstvem zahrani¢nich véci a
Ministerstvem Zivotniho prostredi, pod z4stitou Informacniho centra OSN v Praze a UN Global
Compact v Cesku. Program Skute¢né zdrava $kola napliiuje 15 ze 17 Cil( udrzitelného rozvoje,
mj. "Zdravi a kvalita zivota", "Kvalitni vzdélavani", "Odpovédna vyroba a spotfeba" a "Klimaticka
opatreni".
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