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Skupinova edukace pro
diabetiky

MUDr. Alica Veseld

"Vzhledem k pandemii vyskytu diabetu se edukace (vychova, vzdélavani) diabetikl stava
nedilnou soucasti jejich Iécby," fikd MUDr. Alica Vesela, vedouci Diabetologického edukacniho
centra v Nachodé.
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Minulé pondéli byl v Diabetologickém edukacnim centru Diabetologické ambulance EDUMED v
Nachodé zahdjen Projekt skupinové edukace pro diabetiky vyhlaSeny Pracovni skupinou pro
edukaci vyboru Ceské diabetologické spole&nosti, s pomoci kterého by chtéli v diabetologické
ambulanci zavést systém skupinové edukace diabetika.

Diabetologické edukaéni centrum bylo vybrano spolu s dal§imi deseti centry v Ceské republice
pro tento pilotni projekt, ktery si klade za cil nastavit a zefektivnit program skupinové edukace v
ambulancich, aby se po boku individualni edukace mohl stat nedilnou soucasti péce o
diabetika.

"Zavedeni skupinové edukace diabetikl je jednim z hlavnich cili narodniho diabetologického
programu,” uvadi MUDr. Alica Veseld, diabetoloZka, ktera cely projekt vede, a dodava:
"Budovani sité edukaénich center po celé CR ma zlepsit podminky pro véasnou intenzivni
terapii cukrovky."

Prvni lekce programu v pondéli 11. dubna probéhla pro skupinku Sesti vybranych diabetikd, u
kterych bylo provedeno zakladni vySetfeni, byli seznameni s cili IéCby diabetu a spravnym
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meérenim vlastnim glukometrem se stanovenim cilovych hodnot. Na pfisti lekci se budeme
kromeé jiného zabyvat dietni IéCbou a akutnimi komplikacemi diabetu.

.pagenavbar{z-index: 0;} o]

Skupinové edukace Pro
diabetiky

MUDr, Aliea Veseld.

zpét na ¢lanek

2/2


index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4178:v-nachode-byl-zahajen-projekt-skupinove-edukace-pro-diabetiky&amp;catid=81:nachodsko&amp;Itemid=458

