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"Vzhledem k pandemii výskytu diabetu se edukace (výchova, vzdělávání) diabetiků stává
nedílnou součástí jejich léčby," říká MUDr. Alica Veselá, vedoucí Diabetologického edukačního
centra v Náchodě.
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Minulé pondělí byl v Diabetologickém edukačním centru Diabetologické ambulance EDUMED v
Náchodě zahájen Projekt skupinové edukace pro diabetiky vyhlášený Pracovní skupinou pro
edukaci výboru České diabetologické společnosti, s pomocí kterého by chtěli v diabetologické
ambulanci zavést systém skupinové edukace diabetiků.

  

Diabetologické edukační centrum bylo vybráno spolu s dalšími deseti centry v České republice
pro tento pilotní projekt, který si klade za cíl nastavit a zefektivnit program skupinové edukace v
ambulancích, aby se po boku individuální edukace mohl stát nedílnou součástí péče o
diabetika.

  

"Zavedení skupinové edukace diabetiků je jedním z hlavních cílů národního diabetologického
programu," uvádí MUDr. Alica Veselá, diabetoložka, která celý projekt vede, a dodává:
"Budování sítě edukačních center po celé ČR má zlepšit podmínky pro včasnou intenzivní
terapii cukrovky."

  

První lekce programu v pondělí 11. dubna proběhla pro skupinku šesti vybraných diabetiků, u
kterých bylo provedeno základní vyšetření, byli seznámeni s cíli léčby diabetu a správným
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měřením vlastním glukometrem se stanovením cílových hodnot. Na příští lekci se budeme
kromě jiného zabývat dietní léčbou a akutními komplikacemi diabetu.
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