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Ve středu 3. června 2015 proběhlo na sportovním hřišti na Lipí slavnostní předání fitness strojů
k užívání občanům. Za účasti místostarosty města Náchoda Tomáše Šuberta, zástupců
příměstské části Lipí a dodavatele, kterým je firma B plus P spol. s r. o., Červený Kostele, byly
cvičební prvky předány do užívání občanům a návštěvníkům této části Náchoda.

           {jathumbnail off}  

Jedná se o celkem tři cvičební prvky označované jako "běžec", "chodec" a "dřepkins". Všechny
jsou zhotoveny z pevného odolného železa a svým uživatelům nabízejí možnost posilování a
rozvoje svalů dolních i horních končetin, zlepšování koordinace a rovnováhy těla, ohebnosti
kloubů a současně zvyšování kapacity srdce a plic.

  

Fitness prvky byly instalovány v průběhu měsíce května letošního roku a náklady na jejich
pořízení si z městského rozpočtu vyžádaly částku ve výši 99 tisíc korun.

.pagenavbar{z-index: 0;}

 1 / 2



Příměstská část Lipí nabízí svým občanům i návštěvníkům možnost protáhnout své tělo na nových cvičebních strojích - Náchodské.info

Napsal uživatel René Herzán
Pondělí, 08 Červen 2015 04:06

zpět na článek.pagenavbar{z-index: 0;}

zpět na článek.pagenavbar{z-index: 0;}

zpět na článek.pagenavbar{z-index: 0;}

zpět na článek                

 2 / 2

index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=3753:primestska-cast-lipi-nabizi-svym-obcanum-i-navstevnikum-moznost-protahnout-sve-telo-na-novych-cvicebnich-strojich&amp;catid=81:nachodsko&amp;Itemid=458
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=3753:primestska-cast-lipi-nabizi-svym-obcanum-i-navstevnikum-moznost-protahnout-sve-telo-na-novych-cvicebnich-strojich&amp;catid=81:nachodsko&amp;Itemid=458
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=3753:primestska-cast-lipi-nabizi-svym-obcanum-i-navstevnikum-moznost-protahnout-sve-telo-na-novych-cvicebnich-strojich&amp;catid=81:nachodsko&amp;Itemid=458
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=3753:primestska-cast-lipi-nabizi-svym-obcanum-i-navstevnikum-moznost-protahnout-sve-telo-na-novych-cvicebnich-strojich&amp;catid=81:nachodsko&amp;Itemid=458

