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Uz dvacet let uIynqu 8. rsince od otevieni prvniho &eského hospice v Cerveném Kostelci.
Tento datum byl vyznamnou udalosti v oblasti kvality péCe o tézce nemocné.
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"Rad bych se s vami podélil o radost z toho, Ze jsme mohli oslavit 20. vyro€i od otevfeni naseho
hospice, prvniho v Ceské republice," Fika Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity Cerveny
lidského Zivota zde na zemi a pfechod k setkani s novou Skute¢nosti — nam svéfilo v prabéhu
20 let téméf 7700 pacientl a jejich rodin. Proto patfi velké diky vSem, ktefi o nemocné pecuji v
nasich zafizenich, ale i vSude, kde je poskytovana hospicova péce. Diky patfi také tém, ktefi
tuto péci podporuji svoji dobrovolnou praci, svymi prostfedky i duchovnimi dary. Je mozné fici,
ze skutky lasky, jsou stopou, ktera pfinasi své ovoce a maze byt motivaci pro dalSi generace."

Vyznamnym krokem vpred bylo poskytovani nalezité komplexni péce navazujici nejen na
biologické, ale i psychologické, socialni a spiritualni potfeby téZzce nemocného. Tyto potfeby
stavaly ¢asto na okraji zajmu. Personal hospicl po fadu let usiluje o ochranu zajmu tézce
nemocnych, ktefi sami nemaji moznost ani silu se 0 své prava na kvalitni pé¢i dovolavat. Dnes
uz je jasné, Ze lze poskytovat témto nemocnym kvalitni vSestrannou péci pfi zachovani lidské
dastojnosti.

V priibéhu 20 let vzniklo v CR dalich 16 hospicll a je zde rozvijena domaci hospicova péée —
sitf tzv. mobilnich hospict, ktera by méla navazovat v dosazitelné vzdalenosti na luzkové
hospice. Hospic v Cerveném Kostelci je stale modelové zafizeni, které jako jedno z méla ma
kromé luZzkového hospice i ambulanci paliativni 1é¢by, kompletni tym mobilni hospicové péce a
dobfe vybavenou pujéovnu pomucek potfebnych v domacnostech pacienta.

Slavnosti "Stopy za nami aneb 20 let prvniho ¢eského hospice" se ucastnili osobnosti paliativni
péce, jako je MUDr. Marii SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti v CR, RNDr. Jifi Stejskal,
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fediteli Diecézni charity Hradec Kralové, Ing. Mgr. Miroslav Wajsar, feditel Oblastni charity
Cerveny Kostelec, MUDr. Jan Krél, primar Hospice Anezky Ceské, které se zaslouzily o vznik
hospice a staly na samém pocCatku. Pozehnana myslenka téchto nékolika odvaznych a
houzevnatych lidi se uskutecCnila a zdsadné zménila Zivot nemocnych v zaveéru jejich Zivota.
Svoji navstévou poctili slavnost také zastupci verejného zivota, napf. PharmDr. Jana
Ttednakova, Slenka rady KH kraje, zastupci méstského Gfadu Cerveny Kostelec v &ele se
starostou Rostislavem Petrakem, zastupci zdravotné socialnich sluzeb a sponzofi. Slavnost,
ktera se nesla v duchu vdécnosti a podékovani, vyvrcholila dékovnou msi svatou, kterou
celebroval Mons. Josef Kajnek, svétici biskup kralovéhradecky.

Soucasti oslav byly také komentované prohlidky zafizeni, kterych mohla vefejnost vyuzit v
pondéli 7. prosince. Sympatické privodkyné provadély od 13 do 17 hodin fadu zdjemcu po
skupinkéach pfizemim i obéma patry, hospicovou kapli, pokojem pfipravenym pro pfijem
pacienta, terasou a dalSimi misty odpocinku navstév i pacientd, ale také napf. mistem
posledniho rozlouceni. Dozvédéli jsme se také mnohé zajimaveho — napf. ze se o pacienty
stara tym vice nez 20 zaméstnancd, ze v CR republice stoji jiz 16 hospict a dalsi by se mél
brzy stavét, co si s sebou do hospice pacienti berou, jak odchod z naseho svéta v naprosté
vétsSiné pfipadu probiha atd. atd. Velmi pou¢na prohlidka skoncila zhruba po pulhodiné a
zakoncena byla kavou nebo ¢ajem.

"Bud’ ty sam tou zménou, kterou si pfejes pro tento svét." Mahatma Gandhi

Foto Tomas Kabrt, www.cervenykostelec.cz
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