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Na planovanou endoprotézu kycle nebo kolene do Rychnova nad Knéznou, na operaci zlu¢niku
nebo kyly tfeba do Ji¢ina, Trutnova €i Dvora Kralové nad Labem. Pacienti mohou nékteré
nej¢astéjSi operace podstoupit v nemocnicich Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje jiz béhem nékolika tydnu a zkratit si tak dlouhé ¢ekani na operaci. Seznam nabizenych
vykonU i s pfedpokladanymi terminy zvefejni jednotlivé nemocnice na svych webech.
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Tak jako mé& kazdy pacient pravo na dostupnou a kvalitni zdravotni péci, ma také pravo na
vybér zdravotnického zafizeni, kde podstoupi planovanou operaci. Mnohdy jsou ale Cekaci
doby velmi dlouhé, a to az v fadu nékolika mésicl. Duvody jsou riizné - od poctu
naplanovanych vykond na dané obdobi ve vybrané nemocnici, omezené lizkové kapacity az po
nepfiznivou personalni situaci anebo dostupnost pooperacni €i nasledné péce.

Zdravotnicky holding Kralovéhradeckého kraje proto zmapoval ve svych nemocnicich aktualni
situaci a nabizi pacientim moznost porovnat si ¢ekaci doby vybranych zakrok( a nasledné si jej
domluvit v jim zvolené nemocnici. "Poptali jsme u jednotlivych nemocnic ZH KHK a.s. aktualni
Cekaci doby na nejCastéji planované operace. Terminy jsou na nékteré planované vykony velmi
dlouhé a lisi se v fadu tydn(, ale u nékterych vybranych vykontd jsme naopak schopni nabidnout
pacientim termin i vyrazné kratSi. Nékteré zakroky Ize naopak provést napf. i do 14 dni.
Samozfejmé bude zalezZet na vysledcich pfedoperacnich vySetfeni pacienta a reélnych
moznostech dané nemocnice, které se mohou v pribé&hu ¢asu ménit. Chceme ale timto krokem
nabidnout pacientim zakladni srovnani vSech aktualnich ¢ekacich dob v nemocnicich v nasem
regionu, aby nemuseli dlouho ¢ekat," uvadi k zaméru pfedseda predstavenstva Zdravotnického
holdingu Kralovéhradeckého kraje Ing. Miroslav Prochazka Ph.D.

V této souvislosti bude na webovych strankach ZH KHK a.s. i jednotlivych nemocnic nékolikrat
do roka zverejnén aktualizovany seznam vybranych vykonu a pfedpokladana ¢ekaci doba.
Pacienti se tak pfi vybéru poskytovatele zdravotni péte mohou lépe orientovat a zvolit si
zafizeni v regionu podle délky ¢ekani na planovany vykon. "Dojezdova vzdalenost do
jednotlivych nemocnic v ramci celého Kralovéhradeckého kraje je maximalné hodinu a pul, coz
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je nesrovnatelna doba s mnohdy nékolikamési¢nim ¢ekanim na operaci. Pacienti ale o
moznostech nemocnic v ramci planovanych vykonu vesmeés nevédi, proto jsme se rozhodli
¢ekaci doby zverejnit," vysvétluje naméstek hejtmana pro oblast zdravotnictvi Ing. Ale§ Cabicar.

Objednat se Ize dfive na operaci i ha zobrazovaci vysetieni

U klasickych béznych operaci se v jednotlivych krajskych nemocnicich ¢eka nékolik tydnd a
rocné jich jsou provedeny stovky. Napfiklad na planovanou cholecystektomii, neboli odstranéni
Zlu€niku, se v nékterych nemocnicich maze €ekat i pal roku. V Ji¢iné, Rychnoveé n/K. ¢i Dvore
Kralové n/L. pacienta na tento typ zakroku objednaji uz béhem 2-3 tydnd. Ro¢né pfitom
provedou v kazdé z nemocnic zhruba 100-200 takovych operaci. V Nachodé je sice ¢ekaci
doba delSi, 4-6 tydnu, pacientovi ale vyjdou, pokud je to mozné, vstfic s individualnim
terminem.

Totalni endoprotézu neboli vyménu kolene nebo kycle provadi napfiklad ortopedické oddéleni
nemocnice v Rychnové n/K. do 8-12 tydnu. Bé&zné si pfitom pacient pocka v primeéru 36-56
tydnl. V Rychnové se na ortopedii specializuji a provedou takovych vykonu okolo 320 ro¢né.
"Nahrady velkych kloubu pfedstavuji na nasem oddéleni az 1/5 celkovych operacnich vykonu a
kloubu v&ech typl, kolennich kloubl a hemiartroplastik v€etné reimplantaci a v malém poctu
nahrad hlezenniho a ramenniho kloubu. V ur€itém procentu provadime také nahrady kolen za
pomoci pocCitaCové navigace," fika primar ortopedického oddéleni MUDr. Pavel Hroch. Pokud
pacient potfebuje odstranit kovovy material z pfedchozich operaci, velmi kratké terminy, do
dvou tydna, nabizi nemocnice ve Dvore Kralové, Ji¢iné nebo v Trutnove.
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kolonoskopii se mnohdy ¢eka az 8 tydnd, za dva tydny pacienta objedna Dvur Kralové, Nachod
i Rychnov n/K. Gastroskopii provedou do dvou dna v Nachodé nebo dvou tydnu v Trutnove,
Ji¢iné Ci ve Dvore Kralové. Volnou kapacitu pro endoskopicka vySetfeni maji i na
gastroenterologii v Rychnové. Cekaci doba je 2 dny a navic zde zagali provadét kolostomicka
vySetfeni na pozadani pacienta v hluboké analgosedaci pod dohledem anesteziologa. Na
planovany ultrazvuk srdce se Ize zase objednat do 4 tydnu v Ji€ing, kde ro€né takovychto
pacientl vySetfi na 1 800, ale stejné jako v Rychnové nad Knéznou jsou v akutnich pfipadech
toto vySetfeni provést do 24 hodin. Ultrazvukového vysSetfeni bficha se pacienti doCkaji do tydne
ve Dvore Kralové a dokonce na pockani v Nachodé. Zde také provedou téchto vySetfeni nejvice
ze vSech holdingovych nemocnic — v roce 2016 bylo vykazano téméf 32 000 vykonu.
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U odbornikl v nemocnicich Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého kraje pacienti najdou
nejen potrebnou a kvalitni péci, ale v€éasnym objednanim si zkrati i dobu ¢ekani na operaci, a
tim si také dfive ulevi od zdravotnich problému( a komplikaci. "U ¢asti vykonl mizeme
nabidnout terminy i do konce tohoto roku. Doporucujeme, aby se pacient nejdfive objednal na
ambulanci daného oddéleni v nemocnici, kde chce byt operovan. Po potfebnych vysetfenich a
posouzeni zdravotniho stavu mu bude nabidnut dalSi postup |éCby a pfipadné uz i termin
operace. Soucasneé s tim se také pfedem zajisti nadvaznost péce, tedy nasledna péce o pacienta
a jeho rehabilitace," dodava Ing. Miroslav Prochazka.
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