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Na détském oddéleni nachodské nemocnice uz vice nez dva tydny plati zakaz navstév.

Dlvodem je vyrazny vzestup vyskytu virovych meningitid u déti. Od patku bylo hospitalizovano
dal$ich pét déti Skolniho véku.

{jathumbnail off}

Dle slov primare détského oddéleni Ludka Tyceho neni divod k panice. Onemocnéni je typické
pro obdobi konce léta az zaCatku podzimu. Pfed tfemi lety bylo s touto diagnézou
hospitalizovano 26 déti. Toto virové onemocnéni je u déti téméf vzdy bez komplikaci a
nasledkd. Inkubacéni doba onemocnéni je 3 az 5 dni. Nemoc se $ifi fekalné-oralni cestou a
kapénkovou infekci stejné jako chfipka. Velmi dllezité je dodrzovat zakladni hygienu.

K problému se vyjadrila Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje: "Od poloviny zafi
eviduje Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje postupné jednotlivé pfipady
onemocnéni enterovirovou meningitidou v oblasti Nachodska. Ke skokovému navySovani poctu
novych onemocnéni doslo v poslednich 10 dnech, a to zejména ve Ctvrtek a patek (29. a 30. 9.
2016) minulého tydne. Aktualné tedy evidujeme na Nachodsku celkem 43 pfipadd, z toho je 36
déti, 2 mladistvi a 5 dospélych. Déti jsou ve stabilizovaném zdravotnim stavu, prabéhy
onemocneéni jsou spiSe lehCi az stfedné tézké. Nemocni jsou ve velké vétsiné hospitalizovani
na détském oddéleni nemocnice Nachod nebo na Klinice infekénich nemoci ve Fakultni
nemocnici Hradec Kralové."

"Protiepidemicka opatfeni probihaji ve spolupraci s vedenim vSech Skol, ve kterych se vyskytly
2 a vice pfipadl onemocnéni. Tato opatfeni se tykaji pfedevs§im zabezpeceni hygienického
rezimu v détskych kolektivech, a to konkrétné ve zvySeni osobni hygieny rukou za pouziti
dezinfek&nich prostfedkl s plné virucidnim U€inkem, dale v Uklidu lavic, WC, podlah atd.
Soucasné je doporuceno provadét astéjsi a pribézné vétrani prostor, dale omezeni fyzické
zatéZe spocivajici zejména v Upravé télesné vychovy. V pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu se
doporucuje ihned navstivit oSetfujiciho I€ékafe. Zaroven bylo domluveno zru$eni Skolami
poradanych aktualné planovanych hromadnych akci, jako jsou napf. navstévy kin, divadel nebo
poradani zajezdu. Tato doporuceni je nutné dodrzovat alespon 14 dnu od posledniho
potvrzeného pfipadu onemocnéni v daném kolektivu.




Nachodsko - Nachodské.info

Nemoc se muze projevovat hore€natymi stavy, zvracenim, Upornymi bolestmi hlavy, znamkami
meningealniho drazdeéni. Pfiznaky pretrvavaji kratce, vétSinou 3 — 4 dny.

Prevence nakazy je obdobnd jako u jinych onemocnéni pfenasenych vzdusnou cestou s
ddrazem na dusledné dodrzovani osobni hygieny, zejména myti rukou pfi pfichodu domu, po
pouziti WC, pfed manipulaci s potravinami a pfed konzumaci jidla. Doporucuje se vyhnout se
ucasti na hromadnych akcich (kino, divadlo, koncerty, zajezdy), zvySit pfijem vitamind, omezit
fyzickou zatéz, vyhybat se stresu," uvadi Krajska hygienicka stanice Kralovéhradeckého kraje.
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