Lezci HZS CR na kurzu bezpeéného pohybu a zachrany osob v zimnim nepfistupném terénu v Krkonosicl
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absolvuji na Bradlerovych boudach v KrkonoSich kurz Bezpecného pohybu a zachrany osob v
zimnim nepfistupném terénu.
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Hasici si v prlibéhu kurzu vyzkousi, jak se pohybovat v zimnim terénu, a to jak na snéznicich,
tak na skialpinistickych lyzich, sezndmi se s technikou pohybu v exponovaném zalednéném
terénu, kde jsou zapotrebi stoupaci zeleza zvané macky, cepiny a dalsi specialni jistici
prostfedky.

Soucasti vycviku je také simulovana nehoda, kdy zranéna osoba zlstane na skalni ploSiné.
HasiCi se nejprve k osobé musi dostat zalednénym Zlabem, nasledné ji bezpecCné zajistit, nalozit
do nositek a transportovat naro¢nym terénem na cestu. Zranéné osobé musi zajistit tepelny
komfort.
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Kurz proveri Ucastniky jak ve fyzické pfipravenosti, tak v pouziti lanovych technik v narocnych
zimnich podminkach. Je ur€en pro lezecké skupiny HZS CR a kazdorocCné jej organizuje ucilisté
Pozarni ochrany ve Velkém Pofici.
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