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Pravé to je symbolicky nazev Uuspésné putovni vystavy, se kterou se Liga proti rakoviné Praha
sedmym rokem vydava na pout po ¢eskych a moravskych méstech. Do Nachoda na pozvani
mistni pobocCky poprvé zavitala jiz v roce 2011. Vystava méla velky ohlas mezi navstévniky
vSeho véku, proto se prave letos, kdy Liga proti rakoviné Nachod slavi 20. vyro¢i svého vzniku,
opét uskutec€nuje.
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Hlavnim cilem této akce je oddémonizovat zavazné, deprimujici téma rakoviny. Mnohem
rozumngéjsi, nez se pouze této nemoci zbyteéné bat, je dozvédét se nové poznatky a hlavné
pfemyslet o Zivotnim stylu svém i své rodiny a pozitivné jej ovlivhovat!

Liga proti rakoviné pfedstavuje téma prevence rakoviny a jeji [éCby z pfivétivéjsi stranky, proto
uvidite i vtipy Vladimira Jiranka, Jifiho Slivy, Miroslava Bartaka a vynikajici fotografie FrantiSka
Dostala, jehoZ objektiv zachycuje obycejné lidi v béznych situacich vSedniho zivota. Soucasti
expozice jsou panely urcené i nejmensim détem, které si v bohaté ilustrované ¢asti najdou
informace o zdravém Zivotnim stylu, i kdyZ jesté neuméji Cist. Nejen pro détské navstévniky,
zaky a studenty vSech stupni a typa skol jsou kromé expozice pfipraveny také zabavné hratky,
kde si vyzkouS$eji své fyzické i smyslové dovednosti pod heslem Zkus, jak jsi na tom. Pro
uspésne fesitele testu jsou pfipraveny odmeény.

Dospélym navstévnikiim akce Liga proti rakoviné Praha ve spolupraci se Statnim zdravotnim
ustavem nabizi také improvizovanou "vySetfovnu". Kazdy zajemce si mize nechat zméfit
nékteré zakladni zdravotni ukazatele, napf. hladinu cholesterolu, hodnotu krevniho tlaku, vysi
BMI, procento skrytého tuku v téle, |ékafi a zdravotnici poradi v oblasti zdravého Zivotniho stylu,




Nachodsko - Nachodské.info

nekuractvi i obezity. V ramci boje proti jednomu z nejagresivnéjsich typu rakoviny, melanomu,
pfizvala LPR ke spolupraci také specialisty — dermatology. Na misté bude pfitomen odborny
lékar, se kterym miiZzete konzultovat matefska znaménka, pihy a zmény na kizi. Clenky
nachodské Ligy proti rakoviné Nachod budou zajemce seznamovat s moznostmi preventivniho
samovyS$etfovani prsou. Soucasti pédiového programu budou pestra kulturni vystoupeni skupin
déti a mladeze z naseho regionu. Vstup na vystavu i vSechna vySetfeni jsou zdarma!

Liga proti rakoviné Praha a Nachod vas spolecné se starostou mésta Janem Birke, ktery nad

vystavou pfevzal zastitu, zvou v pondéli 29. zafi od 10 do 18 hodin a v Gtery 30. zafi od 9 do 17
hodin na expozici do stanového méstecka na Masarykové nameésti v Nachodé.
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ZDRAVI

PREVENCE RAKOVINY VESELE IVAZNE STRUJCEM

NACHOD, Masarykovo namésti
29. zaFi 10-18 h, 30. zari 9-17 h
POD ZASTITOU STAROSTY MESTA JANA BIRKE
U PRILEZITOSTI 20, VYROCI VZNIKU LIGY PROTI RAKOVINE NACHOD
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