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Jakub Vondra z kolektivu mladych dobrovolnych hasiéti ze Stolina u Cerveného Kostelce
vybojoval na Mistrovstvi Ceské republiky v Jablonci nad Nisou bronzovou medaili v discipliné
60 metrd s prekazkami. Jedna se o disciplinu uréenou pro mladé hasice ve véku 6 az 15 let.
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P¥i této discipliné musi soutézici pfekonat bariéru o vySce 150 centimetr(i, uchopit dvé hadice,
nasledné prekonat kladinu o vySce 80 centimetrd a délce 4 metry. Za touto prekazkou musi
spojit obé hadice, zapojit hadici k rozdélovadi a s pfipojenou proudnici probéhnout cilovou
fotoburikou. Na zvladnuti této trati a dosazeni co nejlepsiho vysledku ma soutézici vzdy dva
pokusy.
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zvladnout prekonani bariéry. Pfes tuto prekazku nejlepsi borci totiz neskacou, ale museji ji
prfebéhnout. Tomuto tréninku jsme se vénovali témér cely rok na nékolika soustfedénich za
vedeni trenérl reprezentace Ceské republiky.

Cestu za svym cilem — ziskem medaile z MCR — zah4jil Jakub ve své posledni sezoné v
kategorii starSich zakd na Memorialu Marty Habadové, ktery se konal v listopadu 2012 v Praze.
Zde obsadil druhou pFiku asem 13,11 vtefin v konkurenci nejlepsich $edesatkart Ceské
republiky. Nasledovala dllezita zimni pfiprava, kdy se nam podafilo umistit do télocviény
bariéru k nacviku jejiho pfekonavani. Se zahgjenim jarnich soutézi v Sedesatkach potvrzoval
Jakub své dovednosti na fadé soutézi. Na spoleCném krajském kole Kralovéhradeckého a
Pardubickeho kraje, které se konalo 16. Cervna v Trutnové, zapsal novy osobak 12,93 vtefiny.

Timto ¢asem se stal spoleénym piebornikem obou kraja.




Hasié Jakub Vondra ze Stolina vybojoval na Mistrovstvi Ceské republiky bronzovou medaili - Nachodské.i

Napsal uzivatel Josef Vondra, vedouci SDH Stolin
Utery, 30 Cervenec 2013 00:00

Na Mistrovstvi Ceské republiky, které se uskute¢nilo od 3. do 5. Servence v Jablonci nad Nisou,
reprezentoval Kralovéhradecky kraj s kolektivem mladych hasi¢l z Hfibojed. Soutéz v
Sedesatkach byla na programu mistrovstvi v patek jako zavére¢né disciplina. V prvnim pokusu
zapsal Jakub na jistotu 13,05 vtefiny, coz stacilo do poloviny soutéze na prvni misto. Ve
druhém pokusu ubral ze svého €asu vice jak desetinu a novym osobnim rekordem 12,92
vybojoval vysnénou medaili.

Jakub Vondra mezi Sedesatkafi v kategorii starSich zakd do 15 let konci, ale uz se poctivé
pfipravuje na dalsi disciplinu v kategorii stfedniho dorostu, a to na draze o 40 metr( delsi.
Pravidelné se jiz G8astni soutézi zafazenych do serialu Ceského poharu, kde je nyni v poloviné
roCniku na pekné Sesté prabézné pricce.

Foto Michaela Vondrova
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