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V nedéli 2. unora vyrusSili vodnika na Brodském ze zimniho spanku nezvykli hosté. Na Ctyficet
otuzilcti z Cerveného Kostelce, Hradce Kralové, Nachoda a dal$ich mist se ponofilo do
vysekaného otvoru v zamrzlém rybnice, aby udélali néco pro své zdravi a upozornili na nové
vznikajici otuzileckou skupinu v nasem mésté. Do vody o teploté zhruba 2 °C ale vstoupil také
neotuzilec, dobrovolnik Jifi z Cerveného Kostelce, a za odménu si zaplave v Punkevnich
jeskynich.
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Na rybnik Brodsky se zhruba po 40 letech vrétili organizovani otuzilci. Konkrétné se jednalo o
¢leny oddilu dalkového a zimniho plavani Metujsti tygfi, ktefi zde — ve spolupraci s kempem
Brodskym — usporadali propagacni otuzilecké plavani. Co se propagovalo? Samozfejmé
samotnd otuZilecka Cinnost, ktera je ve véech ohledech zdravi prospésnd, pak také poradajici
klub a nakonec i nové vznikajici skupina otuzilcti v Cerveném Kostelci.

"Schazet jsme se zacali letodni zimu a v souCasnosti je nas pét. Zakladat vlastni oddil nejspis
nebudeme, i kdyZ na jednom plavani padlo néco o Tulenich, nicméné zatim se bereme jako
Cervenokostelecka vétev Metujskych tygrt," uvedl Milan Hrstka, ktery také v§echny zajemce o
tuto ¢innost zve do fad ¢ervenokostelecké skupiny. Pro informace volejte na ¢islo 777 633 193.

Milan Hrstka také na zacatku akce vSechny uvital a nasledné si slovo vzal predseda
otuzileckého oddilu Metujsti tygfi Petr Kocian — mimochodem drzitel ¢eského rekordu v délce
pobytu v ledové tfisti. Petr Kocian pfedstavil klady a zasady otuzileckého sportu a mj. pfedstavil
Jitiho Kufinu, muze, ktery jako prvni Cech v historii uplaval tzv. ledovou mili (stalo se tak 15.
prosince 2013) a chysta se na prekonani kanalu La Manche. Béhem jeho proslovu se ale jiz
zacali do vody o teploté cca 2 °C trousit prvni nedockavi otuZilci.

Celkem se jich do cca patnactimetrového pruhu vysekaného do ledu ponofilo zhruba 40. Mezi
témi, kdo si ve vodeé uzivali mrazivé chvile, bylo nékolik otuzilci z Cerveného Kostelce,
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Nachoda a okoli, Hradce Kralove, ale také tfi polsti Mrozi, pfesnéji Clenové klubu Morzi z
Kudowy. A vétSina z nich si nestacila vodu vynachvalit: "Kostelecka voda je Uplné jina nez ta
prazska, vltavska, kde jsme byli v sobotu. Tady to jsou opravdu ziletky," zhodnotila vodu v
Brodském jedna z ucastnic.

K odvaznému skutku se odhodlal i jeden z pFichozich, pan Jifi z Cerveného Kostelce, ktery, aé
neotuzilec, se rozhodl do vody také vstoupit. "Obc¢as chodime s kamarady do sauny a pak
skaCeme do bazénku a sem tam se vyvalime ve snéhu," zhodnotil své dosavadni otuzilecké
zkuSenosti (da se-li tomu tak fici). Jeho rozhodnuti se mu vyplatilo. Zaplaval si s Jifim Kufinou,
ktery jako posledni z otuzilct vydrzel ve vodé, a za odménu bude moci zazit unikatni chvile pfi
plavani Punkevnimi jeskynémi.

Zhruba hodinova akce se konala za pomérné velkého zajmu vefejnosti. Na bfehu rybnika, ale
také na zamrzlém Brodském mrzlo pfes sto lidi, z nichZz maloktery Setfil se slovy obdivu. "Moc
dékuiji véem Cervenokosteleéantim, ze akei pfisli podporit. Je vidét, Ze lidé maji zajem o to, co
se v naSem mésté déje," nezapomnél vyjadfit vdék spoluorganizator akce Milan Hrstka. "A ja
dékuji Milanu Hrstkovi za poskytnuti zazemi a propagaci akce. | kdyz se vzhledem k
podminkam nejednalo o zadnou soutéz, cil akce splnila — ukéazala, Ze plavani v ledové vodé
nemUze zadnym zpUsobem télu ublizit, spi§ naopak," zhodnotil akci pfedseda Metujskych tygr
Petr Kocian.

Foto Tomas Kabrt, www.cervenykostelec.cz
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