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Lidsky Zivot je tim nejcennéjSim, co muzeme mit. Jeho zachrana je proto po pravu spole¢nosti
povazovana za hrdinsky €in. SleCna Denisa Hurdalkova ze StarkoCe se v kvétnu roku 2014
stala svédkem dopravni nehody, pfi které se ji podafilo zachranit zivot mladé divky. Denisa,
ktera je ¢lenkou Sboru dobrovolnych hasi¢l Béloves, o svém zazitku pfili§ nehovofi. Pfesto se ji
nakonec dostalo uznani a v Centru hasi¢ského hnuti v Pfibyslavi byla jednou z 26 ocenénych,
ktefi si v sobotu 21. kvétna 2016 prevzali Medaile Za z&chranu Zivota.
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"Prijela jsem vlakem do Nachoda, abych se zu&astnila ohriostroje," za€ina své vypravéni
Denisa. "Z nadrazi jsem se vydala smérem k nameésti. Sotva jsem vSak dosla na konec perénu,
bylo slySet pisténi pneumatik a silny naraz. Par sekund na to se od hlavni silnice ozyval zoufaly
kfik o0 pomoc," li¢i Denisa dale svUj pfibéh.

"Pfispéchala jsem k pfechodu pro chodce, na kterém stalo jedno nabourané auto, mlady muz
kle€ici u bezvladného téla divky a nékolik pfihlizejicich zvédavcu, ktefi jen zirali. Divka bez
viditeIného zranéni s o€ima v sloup se vSak cela tfasla. Protoze nikdo z pfihlizejicich Iékafskou
pomoc nepfivolal, pozadala jsem pana vedle, aby ji pfivolal. Sama jsem se hned pokusila
zkontrolovat zakladni Zivotni funkce. Zaklonila jsem ji hlavu, co nejvice to Slo. V tu chvili jsem
uslySela hluboky a dlouhy nadech. Kdyz jsem vSak po chvili vidéla, Ze se pfestava klepat a
pomalu pfichazi k sobé, strasné se mi ulevilo. Divka totiz méla zapadly jazyk a dusila se,"
stastné uzavira Denisa dramatické okamziky svého kvétnového zazitku. Zachranéna divka
utrpéla pouze otfes mozku a bez vaznéjSich poranéni tak autonehodu prezila.

Nékdo se ve svém volném Case vénuje hokeji, jiny fotbalu, tenisu ¢i korfbalu. Denisa jako dité
navstévovala mj. také oddil Mladych hasi¢l Béloves, ve kterém pozdéji pusobila dokonce jako
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instruktorka druzstva. Nékolikrat se rovnéz ucastnila détmi oblibeného letniho tabora Rescue
camp, na kterém si své teoretické poznatky a praktické zkusenosti vyznamné prohloubila, a
zachranou lidského zivota zurogila. V pfipadé Gcastnikl letniho tabora pro déti - Rescue Campu
— to nebyl ojedinély pfipad.

Udalost ze sklonku lofiského roku hovoti sama za sebe. Zak 9. tfidy ZS Vyskov Adam Gryc z
Racic v listopadu 2015 zachranil zivot jedenaptlleté holCicky, ktera prestala dychat. Jesté pred
pfijezdem zachranky poskytl ditéti prvni pomoc. Masazi srdce a umélym dychanim se mu
podarilo za telefonické asistence dispecerky zachranné sluzby a pomoci rodi¢u dévéatko ozivit
a poté predat do péce profesionalnich zdravotnika.

Podobna udalost se mlze pfihodit i vam €i vasim blizkym. Mazete byt pfimymi G¢astniky nebo
nahodnymi svédky jako Denisa a Adam. Mozna se byt hrdinou zrovna necitite, néktefi naopak
ano. Podobna situace nas kazdopadné provéfi, jak na tom jsme. Proto bychom méli byt co
nejvice pfipraveni. Nékdy ndm vSak psychika nedovoli, cokoliv udélat. Méli bychom v8ak mit na
pameéti, ze obnova dychani (zaklon hlavy, vytazeni zapadlého jazyku, pfipadné umélé dychani),
zastava krvaceni €i nepfima srde€ni masaz patfi mezi ukony zachranujici lidsky Zivot. Musi
vSak byt provedeny co mozna nejdfive. V opa¢ném piipadé nasledna Iékarska péce, byt

v,

sebevic odbornéjsi, je jiz naprosto zbyte¢nou snahou o zachranu.

Foto archiv Denisy Hurdalkové
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Denisa Hurdalkova

nar. 5.9.1995
Starko¢, okres Ndachod
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