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Kazdoro¢né na sklonku roku bilancuje svou €innost Liga proti rakoviné Nachod, zapsany
spolek, ob&anské sdruzeni onkologickych pacientt a pratel. Jeji ¢lenové tak mohou
konstatovat, Ze rok 2014, kdy mistni organizace oslavila jiz 20. vyroCi svého zalozeni, byl
opravdu velmi uspésny.
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Prvoradym cilem nachodskeé Ligy proti rakoviné je pfedevsim soustavnd preventivni ¢innost, ve
které se jeji ¢lenové zaméruji zejména na mladou generaci — stfedoskolskou mladez. Vzdyt
praveé v obdobi dospivani mladych lidi je nejvhodné;jSi doba pro vznik spravnych postoju a
navykl k celozivotnimu dodrzovani zdravého zivotniho stylu. A ten je bezpochyby zakladem
prevence vSech zavaznych onemocnéni, nejen nadorovych.

V této oblasti se nachodské sdruzeni muze pochlubit pozoruhodnymi vysledky. V roce 2014 jeji
¢lenové proskolili na péti pfednaskach v Nachodském regionu celkem 198 stfedoskolakl a také
37 pedagogu, ktefi k vychové ke zdravému zivotnimu stylu nemalym podilem pfispivaji.
Soucasti pfednések byl vzdy i nacvik samovyS$etieni pro prevenci rakoviny prsu na fantomovych
modelech, dvé kratkd DVD a anonymni dotaznik v ramci projektu Mamma Help.

DalSi vyznamnou soucasti ¢innosti nachodské Ligy jsou Skolami velmi zadané odborné
prednasky prfedsedy pobocky, dlouholetého vedouciho Iékafe oddéleni klinické onkologie
nachodské nemocnice MUDr. Vladimira Mdllera, o vzniku a pficinach rakoviny pod ndzvem
Rakovina je choroba gena.

Diky spolupraci nachodskeé pobocky LPR s 15 stfednimi Skolami a skauty v mnoha méstech a
obcich Nachodska, Broumovska, Policka, Trutnovska, Novoméstska a Jaromérska jsme oblasti,
kde lidem neni zdravi Ihostejné a kde ma kazdoro&né velkou podporu Cesky den proti rakoving
- Kvétinovy den. Letos bylo celkem prodano 10 754 kytiCek a na celorepublikovy ucet sbirky
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bylo poslano 227 993 KE&. V porovnani s lofiskym rokem je to 0 483 kvitk(l a 0 11 405 K¢ vice! V
celostatni statistice podle po¢tu prodanych kyticek obsadila nachodska Liga proti rakoviné
vynikajici 4. misto z celkového poctu 59 zu¢astnénych onkologickych klubl a organizaci! To je
uctyhodny vykon, za kterym stoji obrovsky kus prace ¢lenu Ligy proti rakoviné Nachod i
spolupracujicich subjektll. Zasadni podil na Uspésnosti celé nachodské sbirky maji zejména
dvé pilné a pracovité organizatorky, "dobré duse", které se jizZ mnoho let vénuiji praci pro Ligu
proti rakoving, pani Helena Vomackova a pani Eva Hrnc¢ifova, samy onkologické pacientky.
Zaroven je také dulezité, ze vyznamna Cast vytézku sbirky se vzdy vraci zpét do regionu,
naptiklad pro Hospic Anezky Ceské v Cerveném Kostelci.

Ve dnech 29. az 30. zafi hostilo nachodské namésti T. G. Masaryka zluté stany vystavy Kazdy
svého zdravi strijcem. Tuto akci pfipravila Liga proti rakoviné Praha ve spolupraci s
nachodskou pobockou. Nejvétsi dil organizani prace na realizaci vystavy odvedli Ing. LibuSe
Kucerova a MUDr. Viadimir Maller. Mnozi letos$ni navstévnici na vystavu zavitali uz v roce
2011, kdy probéhla v Nachodeé poprvé. | tentokrat se s expozici seznamily stovky zajemct
vSeho veéku veetné zaku vSech stupnu Skol z Nachoda a okoli.

Jednotlivé stany byly urCeny pro rizné ucely. Nejvétsi z nich proved| navstévniky Labyrintem
onemocnéni, informoval o dopadech nezdravého zivotniho stylu, kufactvi a alkoholismu. Kazdy
zajemce si mohl diky testu vyhledat konkrétni informace a ziskat i maly darek. Je dobfe, Ze této
moznosti vyuzivaly hlavné déti a mladez, ale i mnozi dospéli. Nejen nejmladsi generaci byl
ur€en interaktivni stanek s hrami provéfujicimi postfeh a kondici. DalSim obléhanym stanem
byla improvizovana vySetfovna a poradna, jejimz ukolem bylo prostrednictvim osobnich
konzultaci se specialisty pomoci zajemcim v oblasti prevence vysokého tlaku, nadvahy, obezity
i zvySenych hladin cholesterolu. Tuto poradnu za dva dny navstivilo celkem 709 lidi, kterym
neni Ihostejné jejich zdravi.

Celkové vysledky byly vétSinou v normé, zvySené hodnoty byly zaznamenany nejvice u
cholesterolu a obsahu tuku v téle, alarmujici vSak byl u nékterych vySetfovanych zvysSeny krevni
tlak. Témto osobam byly doporuéeny dalsi kroky k ozdravéni zZivotniho stylu a zlepSeni
zdravotniho stavu. Mimoradny zajem byl i o dermatologické vySetreni, které podstoupilo celkem
212 zajemcu, z nichz vétSina byla bez nalezu. Presto byl zachycen i vyskyt 7 bazaliomu a
dokonce i jednoho melanomu! Clenky nachodské Ligy proti rakoviné ve svém modrém stanku
podavaly zajemkynim potfebné informace k sebevySetfovani prsu i s nacvikem vyhledavani
novotvart na dvou modelech. Za dobu trvani vystavy navstivilo jejich stdnek celkem 214 Zen.
VétSinou se jednalo o ty, které vénuji svému zdravi a prevenci nadorovych onemocnéni trvalou
pozornost. Zivym centrem celého vystavniho areélu bylo pédium, na kterém se vystfidalo s
pestrym programem celkem 11 souborl se 14 vystoupenimi. Znaény zajem verejnosti o vystavu
opét ukazal, Zze i zavazna zdravotni témata je mozno podavat zabavnou formou, ktera nenasilné

2/3



Celoro¢ni bilance Ligy proti rakoviné Nachod - Nachodské.info

Napsal uzivatel Mgr. Renata Lelkova, Liga proti rakoviné Nachod
Utery, 30 Prosinec 2014 07:47

vede mladez i dospélé k zodpovédnému pfistupu k tomu nejcennéjSimu - svému zdravi.

Nachodska Liga proti rakoviné se tedy ma za svj jubilejni rok skuteéné ¢im pochlubit. V tomto
roce se zaroven dale rozsifila a omladila jeji ¢lenska z&kladna, coz je pfislibem prospésné
¢innosti organizace i v budoucnosti.

V roce 2015 preji ¢lenové nachodské pobocky Ligy proti rakoviné vSem predevsim pevné
zdravi!

zpét na &lanek
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