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Dialyza¢ni stfedisko a nefrologickd ambulance v Rychnové nad Knéznou se v letodnim roce
zapoijili do Svétového dne ledvin, ktery pfipada na Ctvrtek 10. bfezna 2016. Do budovy nad
rychnovskym plaveckym bazénem muze na bezplatné vySetfeni pfijit kazdy.
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Podle statistiky m4 totiz potize s ledvinami asi desetina Cechul. U ledvin je nebezpeéné, ze
vétsinou neboli, i kdyZ jsou vazné poskozené. Proto Iékari doporuCuji prevenci nepodcenit.

"VySetfeni je zdarma a jedna se o jednoduché méreni tlaku a rozbor moci. Pro pacienty tedy
otazka nékolika minut a bez bolesti. Z moci dokdzeme odecist slozky, které tam byt maji nebo
nemaji. A pripadné doporucit odpovidajici odborné vySetfeni," fika zdravotni sestra Tana
Jaschkeova.

Hlavni pfiginou onemocnéni ledvin je soudasny Zivotni styl. Casto obezita, vysoky krevni tlak
nebo cukrovka. Mozna véas prekvapi, Zze Clovék muze ztratit az 90 procent funkce ledvin bez
veskerych pfiznakd. Pozdeji mohou otékat kotniky, pacienty se citi vice unaveni, maji poruchy
soustfedéni nebo ztraceji chut k jidlu.

Bezplatné vysSetieni v dialyza¢nim stfedisku je uréené opravdu pro kazdého. P¥ijit mizete ve
Ctvrtek 10. bfezna od 8 do 16 hodin.
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