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Dialyzační středisko a nefrologická ambulance v Rychnově nad Kněžnou se v letošním roce
zapojili do Světového dne ledvin, který připadá na čtvrtek 10. března 2016. Do budovy nad
rychnovským plaveckým bazénem může na bezplatné vyšetření přijít každý.
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Podle statistiky má totiž potíže s ledvinami asi desetina Čechů. U ledvin je nebezpečné, že
většinou nebolí, i když jsou vážně poškozené. Proto lékaři doporučují prevenci nepodcenit.

  

"Vyšetření je zdarma a jedná se o jednoduché měření tlaku a rozbor moči. Pro pacienty tedy
otázka několika minut a bez bolesti. Z moči dokážeme odečíst složky, které tam být mají nebo
nemají. A případně doporučit odpovídající odborné vyšetření," říká zdravotní sestra Táňa
Jaschkeová.

  

Hlavní příčinou onemocnění ledvin je současný životní styl. Často obezita, vysoký krevní tlak
nebo cukrovka. Možná vás překvapí, že člověk může ztratit až 90 procent funkce ledvin bez
veškerých příznaků. Později mohou otékat kotníky, pacienty se cítí více unavení, mají poruchy
soustředění nebo ztrácejí chuť k jídlu.

  

Bezplatné vyšetření v dialyzačním středisku je určené opravdu pro každého. Přijít můžete ve
čtvrtek 10. března od 8 do 16 hodin.
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