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Nemocnhnice
N Trutnov

Ortopedické oddéleni trutnovské nemocnice je centrem zajmu lidi s bolestmi kycli, kolen, ramen
a dalSich kloubu. Velky zajem je o umélé ndhrady kloubl — ty zde operuji lidem v mladi i ve
vysokém stari. "NejCastéji implantujeme endoprotézy kycelniho kloubu, nepatrné mensi je pocCet
endoprotéz kolena," fika primar oddéleni MUDr. Petr Patek.
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Novinkou je rozSifeni operativy o revizni operace endoprotéz, tedy o vyménu jiz
opotfebovanych nebo uvolnénych umélych kloubnich nahrad a nové zde také provadeji
endoprotetiku ramene. "Do naSeho spektra vykonu jsme zaradili v souc¢asné dobé preferované
vykony v oblasti hlezna a pfednozi. Aktualné pfipravujeme vznik samostatného pokoje pro
pacienty s infekénim onemocnénim pohybového aparatu," vysvétluje Petr Patek.

Existuji néjaké novinky v nahradach kloubu?

Novinky v endoprotetice se tykaji pfedevsim materidlového slozeni, slibné se jevi stabilizace
polyetylénoveé Casti kloubni nahrady vitaminem E. V revizni operativé (vyméné jiz
opotfebovanych nahrad) a slozitych primarnich pfipadech se nam osvédcilo pouziti moduld z
tramcitého kovu, titanu ¢i tantalu.

Muizete uvést vék nejstarsiho a nejmladsiho operovaného pacienta?

Celkoveé je pomér vyrovnany, pro Urazy a pourazové stavy pohybového aparatu oSetfujeme
Castéji mladsi muze, pro deformity pfednozi a pokroCilejSi stadia artrézy spiSe Zeny dfive
narozené. Vékové limity pro implantaci endoprotézy nejsou dané, vzdy zalezi na indikaci,
zdravotnim stavu a schopnostech klienta. Nejstar§imu pacientovi bylo 95, nejmlad$imu 28.

Podle ¢eho usoudite, ze je tfeba totalni nahrady?
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V doporuceni k operacnimu zakroku hraji roli hlavné potize, které klient udava, nejcastéji jsou to
bolesti, omezeni pohybu, dale je to pak klinicky nalez — tedy, jak je postiZzena Cast téla
deformovand, jak je omezena jeji funkce. A samoziejmé pak nalez z rentgenu €i dalSich
zobrazovacich technik.

Jak dlouho operace nahrady napf. kolenniho kloubu trva?

Cisty operaéni ¢as je asi 40 — 90 minut, zaleZi na konstituci pacienta a na mite poskozeni
operovaného kloubu.

Za jak dlouho se aktivni ¢lovék muze vratit napriklad ke sportu?

S navratem ke sportovnim aktivitam po umélé kloubni nahradé obecné doporucuji vyCkat
alespon pul roku od operace. Tento Udaj ale berte s rezervou - roli hraje opét pfedevsim
konstituce klienta a také sport, ktery chce provozovat. Jisté nebudeme klienty zrazovat od jizdy
na kole, plavani nebo pési turistiky, naopak navrat k adrenalinovym, kontaktnim nebo skokovym
sportim je podle mého nazoru problematicky.
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