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Duszniki Zdréj je partnerskym méstem Noveho Mésta nad Metuji od roku 1997. V lofiském roce
byla v Dusznik&ch vytvofena tzv. Zelena stezka zdravi, kde jsou v lazefiském parku umistény
rizné posilovaci stroje. Kazdou sobotu zde probiha kondi¢ni cvi¢eni s trenérem a v sobotu se
tohoto cviCeni u€astnily i cviCenky ze Sportovniho centra v Novém Mésté nad Metuiji.
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Celou akci organizoval Méstsky urad Duszniki Zdrdj, ktery zajistil dopravu z Nového Mésta nad
Metuji a zpét. Cviceni se konalo od 10 hodin v lazefiském parku. Nepfizen poc€asi v8ak program
trochu zkomplikovala. Po rozcviCce mélo nasledovat cviceni na posilovacich strojich. Ty vSak
byly skryty pod snéhovou pokryvkou, tak bylo nutné je nejprve doslova vyhrabat ze snéhu a az
poté zacit cviCit. Teplota se vSak pohybovala pod bodem mrazu a val pomérné silny vitr. Proto
v§em pfislo vhod obcerstveni v mistni knihovné.

"Cela akce byla pro nas skvély zazitek. | kdyz bylo hodné snéhu, tak nas to od cvi¢eni
neodradilo a dle naseho nazoru by bylo zajimavé uvazovat o preneseni myslenky télocvicny v
pfirodé i do naseho mésta," uvedla jedna z ucastnic cviceni.

Nasledovala prohlidka lazeriského parku a mésta, ktera meéla byt spojena i s navstévou Muzea
papirenstvi. Ale pravé kvuli nizkym teplotam bylo muzeum zavfené. Byl vSak domluven dalSi
termin navétévy v Cervnu, kdy snad bude pocasi pfat. Pro vS8echny to byl jedine¢ny zazitek,
ktery urcité pfispél k navazani dalSich kontaktlt ve sportovni oblasti.

Foto Petra Rouskova
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