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Zhoubny melanom je zavaznym typem kozniho nadoru. Ro¢né je na svété diagnostikovano
pfiblizné 160 000 novych pfipadu. Od zacatku roku 2016 bylo zaregistrovano na oddéleni
klinické onkologie Oblastni nemocnice Nachod a.s. ke sledovani nebo Ié€bé 22 pacientl s
malignim melanomem. V roce 2015 bylo do Narodniho onkologického registru nahlaseno
celkem 46 pacientt (nejvétsi vyskyt na trupu).
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Melanom je zhoubny nador, ktery vychazi z pigmentotvornych bunék zvanych melanocyty a
vyskytuje se pfevazné na kuzi, ale také v oku, uchu, na sliznici st nebo genitalu, ale i ve
stfevech.

"Pacienti s podezielym znaménkem by se méli primarné obracet na svého praktické 1ékare
nebo kozni ambulanci, ktera by méla zajistit odeslani k chirurgickému odstranéni znaménka a
odbéru sentinelové uzliny s histologickym vy$etienim," uvadi Kamila Simerdova, vrchni sestra
oddéleni klinické onkologie nachodské nemocnice, a dodava: "V pfipadé prokazani melanomu
by méli byt pacienti odeslani na spadové oddéleni klinické onkologie."

"Maligni melanom je velice zavazné a zakefné onemocnéni, proto je prevence jeho vzniku
jednou z nejucinnéjSich zbrani proti této nemoci. Rizikovymi faktory jsou pfedevsim sluneéni
zareni a citliva kiize. Melanomem jsou vice ohrozeni lidé se svétlou kiizi, s tendenci ke spaleni
a ti, ktefi maji vétsi pocet pigmentovych znamének. Proto je dulezita ochrana pfed sluncem,”
uvadi Zuzana Netolicka, vrchni sestra rychnovského onkologického oddéleni, a uvadi nékolik
prikladu, jak kdzi chranit pfed UV zarenim ze slunce i z umélych zdrojd: "Méjme na paméti, ze
vSechny davky UV zafeni pusobici na kuzi se scitaji, ve vy§Sich nadmorskych vyskach je UV
zafeni méné absorbovano, proto je zde riziko spéaleni vétsi. Pamatujme si, Ze vzhledem ke
kumulativnimu Gcinku zafeni se nedoporucuje pobyt v solariich. Vibec nejhorsi je tzv.
"otuzovani" kiize v solariu pfed dalSim intenzivnim slunénim. Vyvarujme se prudkého poledniho
slunce. Chrarime se opalovacimi prostfedky s ochrannymi UVA a UVB faktory podle fototypu
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kiiZe a délky doby slunéni, v€etné bézného kazdodenniho pfechazeni po venku. Prostiedky s
ochrannym faktorem nanasime v dostateCném mnozstvi alespon 20 minut pred pobytem na
slunci a jejich aplikaci bychom méli opakovat alespor po 2 hodinach. Méjme na paméti, Ze voda
nas pred UV zafenim neochrani! A pokud jiz dojde ke spaleni kiize, dbejme na to, aby byla
dostate¢né oSetfena a nasledné absolutné chranéna pred sluncem az do Uplného zklidnéni a
odhojeni reakce. Jedinou ucinnou prevenci proti vzniku maligniho melanomu je promyslena

ochrana pred UV zafenim ze slunce i z umeélych zdroja."

Mezi pét varovnych pfiznaku, které mohou napomoci i laikovi, patfi nesymetri¢nost pigmentové
skvrny a jeji barevnd pestrost od bilé az po Cernou barvu, nerovné, nejasné ohranicené okraje,
rist pigmentové skvrny a jeji vyvoj. Podstatné je, ze vétSina melanomu nejprve roste povrchove
a v tomto pfipadé je nejvétsi Sance na uzdraveni. Pozdéji za¢ne ale prorustat do hloubky a tady
uz vznikd velkeé riziko jeho metastdzovani do jinych ¢asti téla. Melanom je charakterizovan tim,

Ze muze zakladat nova nadorova loziska kdykoliv a kamkoliv.

Histologické vySetfeni se provadi na oddéleni patologie Oblastni nemocni Nachod,
imunohistochemické vySetfeni pfi pokroc€ilém onemocnéni (vy$etfuje se uzlina nebo kozni
metastaza) ve Fingerlandové patologicko-anatomickém ustavu FN HK. LéCba melanomu je
nejprve chirurgicka — odstranéni celého znaménka s dostatecné Sirokym lemem zdravé tkané.
DalSi 1éCba se odviji pfedevsim od stanoveni stadia pokrocCilosti onemocnéni. Adjuvantni
(zajistovaci) lé¢ba probiha na naSem pracovisti tzv. imunoterapie (Interferon). V pripadé
generalizovaného onemocnéni jsou pacienti odesilani do FN v Hradci kralové, kde je podavana
biologicka lé¢ba, ktera je vazana pouze na KOC (krajské onkologické centrum).
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