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Slavnostni vyhlééen&f vysledku krajsﬂkého kola soutéze Zena regionu se uskute¢nilo dnes
odpoledne v hradecké Galerii moderniho umeéni. Tato celonarodni soutéz je ur€ena vSem
Zzenam, které dosahuiji jedine¢nych vysledk( nejen ve své profesi, ale aktivné se podileji i na
vefejném zivoté, tvofi hodnoty, pomahaji nemocnym, détem Ci zvifatim, pfispivaji ke zlepSeni a
rozvoji svého regionu a jesté pfi tom zvladaji péci o rodinu.
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"Nejedna se pfitom jen o vefejné znamé a uspésSné osobnosti, ale pfedevsim o obycejné zeny,
o jejichz smysluplnych a nezistnych aktivitach nema vefejnost ani média vétSinou ani tudeni. Za
vS§echny aktivity jim tak dékuji a jsem rad, ze v nasem kraji je takové mnozstvi inspirativnich
Qﬁ’béhﬂ," rekl k patnactce pfitomnych nominovanych dam hejtman Kralovéhradeckého kraje Jifi
Stépan.

Letodni vitézkou se v Kralovehradeckém kraji stala Renata Moravcova z Dobrusky, kterd je jiz
17 let nevidoma a v plném invalidnim dichodu. Nasla v§ak novy smysl Zivota a jak fika: "Dnes
uz to nefeSim, protoze vim, Ze zivot je hezky i v té tmé." Pani Renata se poprala se zivotem a
dokézala mnohem vic nez zdravy Clovék. Vlastné svymi €iny dava "koukavcim" na frak. Je
predsedkyni regionalni pobocky Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych a také
pfedsedkyni Klubu drzitel( vodicich psi. Pofada besedy ve Skolach a knihovnach, kde vypravi
svUj pfibéh, a je zakladatelkou projektu Kavarna ve tmé v DobruSce, kde se zakaznici v
naprosté tmé a s paskou pres o€i nechaji obsluhovat nevidomym personalem a na vlastni kizi
se tak mohou pfibliZit jejich zivotni situaci.

Na druhém misté skoncila Tereza MeliSova. Ta je Zzenou mnoha tvafi a aktivit: matkou, PR
manazerkou, spisovatelkou a zakladatelkou projektu POMAHAT S RADOSTI, jehoz
prostfednictvim organizuje materialni i finanéni pomoc konkrétnim nemocnym détem, ale i
brnénskeé charité, teplickému Klokanku nebo azylovemu domu pro matky s détmi v Hradci
Kralové a dalSim subjektiim. Dale je autorkou Uspésné knihy Dité jménem Kuba, jejiz vytézek
rovnéz kompletné vénuje na dobrocinné ucely.
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Jako treti se umistila Jaroslava Komarkova, matka dvou synu, pedagozka, manazerka a v

soucCasnosti také uspésdna radni mésta Ji€in pro Skolstvi a kulturu. Na prazské konzervatofi
vystudovala hru na lesni roh a nasledné pusobila v Jiho&eské komorni filharmonii. V Ji¢iné
zalozila novy typ zakladni umélecké Skoly pro velmi nadané zaky, ktera je dnes diky jejimu
neunavnému vedeni na vynikajici drovni.

V Kralovéhradeckém kraji byla letos nominovana dvacitka zen:

Renata Moravcova
Tereza MeliSova
Jaroslava Komarkova

Zdenka Seidelova
Je oblibenou starostkou obce Pfepychy, do politiky vstoupila pred tfemi lety a svymi nesCetnymi
aktivitami své obci napf. pomohla k titulu v soutézi Vesnice roku Kralovéhradeckého kraje 2017.

Zdenka Sarova

Je spolumajitelkou rodinné firmy a ve volném Case se vénuje problematice zakona o
péstounské péci, o déti bez rodi¢l ma opravdovy zajem, aktivné pomaha a poskytuje
poradenstvi verejnosti.

Marie Jiru

Je zakladatelkou vzdélavaci spolecnosti Centrum andragogiky, kde vytvari moderni vzdélavaci
systémy pro dospélé, je drzitelkou ceny ManaZer roku a zakladatelkou organizace "Sance na
vzdélani" pro znevyhodnéné osoby.

Alena KFizova
Je byvalou ufednici zakladni Skoly a sou€asnou starostkou Destného v Orlickych horach,
spolupracuje také s DSO Orlické hory, MAS Pohoda venkova a dal§imi regionalnimi subjekty.
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Miroslava Novakova

predsedkyné Klubu seniorll Pohoda v Kostelci nad Orlici, v minulosti pasobila na odboru
regionalniho rozvoje a cestovniho ruchu, kde se zasadnim zplsobem zaslouzila o zviditelnéni
Podorlicka jako atraktivni turistické destinace.

Martina Berdychova

Je Poslankyné PS PCR a byvala starostka obce Holovousy. Vénuje se ochrané pfirody,
cestovnimu ruchu a obnoveé venkova, je také politickym garantem pfi feSeni problematiky
vzdélavani neslySicich déti.

Daniela Brazdova

Organizatorka charitativnich akci v Kralovehradeckém kraji, vytézky vénuje prevazné
jednotlivym oddélenim mistni fakultni nemocnice, za dobu svych aktivit se ji jiZ povedlo vénovat
oddélenim vice nez jeden milion korun.

Ivana Kudrnacova

Matka dvou synl a vedouci odboru regionalniho rozvoje a dotaci, diky svym manazerskym
dovednostem ziskala pro kraj nemalé ¢astky pro mistni rozvoj, ve své obci Skalice se vénuje
organizaci kulturniho déni.

Bohdana Kasparova

Lektorka a pofadatelka akce "Stromecek splnénych pfani”, jejimz prostfednictvim obdarovava
déti, které jsou obétmi domaciho nasili nebo socialniho vyloucéeni, tuto akci podporuje pro
azylovy dim pro matky s détmi v Hradci Kralové.

Zdenka Vondrackova

Je vedouci Iékarny a pfedsedkyné Spolecnosti pro pomoc pfi Huntingtonové chorobé, ucastni
se mezinarodnich konferenci o této neurodegenerativni chorobé a Sifi osvétu a nové informace
mezi verejnosti.

Jana Sieberova
Plvodné zdravotni sestra, emeritni prezidentka Asociace hospicu a zakladatelka domaciho
hospicu Duha v Hoficich, z rukou ministra kultury letos obdrzela ocenéni Dama Ceské kultury.
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Monika Vrabcova

Charitativni pracovnice, pres deset let spolupracuje s Centrem pro zdravotné postizené
Kralovéhradeckého kraje, jako dobrovolnik jezdi na tdbory s postizenymi détmi. Je také vedouci
socialnich sluzeb v 0.p.s. SKOK do Zivota.

Nadézda Machkova Prajzova
Reditelka Muzea vychodnich Cech v Hradci kralové, kde realizuje fadu kulturnich projektd a
aktivit nejen v CR ale i v zahranici, studovala némeckou filologii ve Vidni, Olomouci i Praze.

Vladimira Lesenska

Je matkou dvou dospélych dcer, projektantkou a soudni znalkyni. V minulosti byla
mistostarostkou Tynisté nad Orlici a také krajskou zastupitelkou v poslanecké snémovné, jeji
hlavni doménou byla a je socialni oblast.

Jana Kfizova

Reditelka neziskové organizace PFERDA z.U., ktera se zabyva integraci dospélych osob s
mentalnim postizenim a duSevnim onemocnénim do spole¢nosti. Inspiraci ji byla prazska
kavarna, kde pracovali handicapovani zaméstnanci.

Jana Drejslova
Oblibena mistostarostka Rychnova nad Knéznou a byvala stfedoskolska ucitelka, dlouhodobé
spolupracuje s Cervenym kfizem a jezdi jako hlavni vedouci na letni tabory pro déti.
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