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Od nového roku nabizi Oblastni nemocnice Nachod a. s. v nemocnici v Rychnové nad Knéznou
a v Jaroméfi novou sluzbu. Pacientim, jejich rodinnym pfislusnikim, ale i zdravotnikim je k
dispozici nemocnic¢ni kaplanka. Zatim dva dny v tydnu bude stfidavé pusobit v Rychnoveé na
oddéleni nasledné péce a v Jaroméfi na LDN. Jeji sluzba bude hlavné o setkavani s pacienty,
pozorném naslouchani, vnaseni pozitivni energie a myslenek, povzbuzovani a hledani lidskych
rezerv potfebnych ke zvladnuti psychicky tézké situace. To vSe ma podpofit IéCebny proces
"zevnitf". Rychnovska nemocnice je z krajskych zatim jedina, ktera sluZzbu nabizi.
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Od ledna 2018 zacala pro ON Nachod a.s. pracovat pani Mgr. Alena Naimanova. Fararka
Cirkve Ceskoslovenské husitské z Rychnova nad KnéZznou zde bude pusobit zatim na ¢ast
Uvazku jako kaplanka. Ma pomahat pacienttim i jejich rodindm zvladat mnohdy tézké psychické
vypéti spojené s nemoci. Dva dny v tydnu bude zatim stfidavé jezdit mezi Rychnovem a
Jaroméfi a nabizet duchovni pomoc. "V fijnu probéhla s pani fararkou prvni informativni
schuzka, ze které vyplynul oboustranny zajem tuto sluzbu pro nase pacienty poskytovat. Poté
se pani fararka sesla s vrchnimi sestrami, aby si domluvily provozni podrobnosti, a na konci
roku jsme pak spolupraci zatim na 0,4 Uvazku uzavreli. Véfim, Ze bude o sluzbu velky zajem a
Ze ji bude moci dale rozsifovat," fika pfedsedkyné predstavenstva ON Nachod a.s. Ing. Ivana
UreSova, MBA.

V nemocnici lidé zpravidla oCekavaji pouze péci po strance télesné, odbornou pomoc pfi jejich
zdravotnich komplikacich. Méné se uz ale setkaji s pomoci duchovni. To ma nova sluzba
zménit. Na kaplanku se mohou obracet jak véfici z riznych cirkvi, tak i nevéfici. "Prace
nemocnicni kaplanky je hlavné o komunikaci, a to nejen s pacienty, ale i s jejich rodinami.
Kazdy Clovék méa svou duchovni stranku, kterd pfesahuje jeho Zivot. NabozZenstvi jen je nebo
muze byt jeji specialni soucasti. Kazdy ma svUj zebficek hodnot, svou cestu hledani smyslu
Zivota. A tu pravé Clovék nejvice objevuje v dobé nemoci své nebo svych blizkych," fika
kaplanka Alena Naimanova a dodava: "Neni to jenom o oby&ejném popovidani, ale také o
ziskani duveéry, diky které je pak mozné otevfit rizna témata. Ty pak mdze nemocny Clovek v
sobé zpracovavat a mohou mu ve finale pomoci ke zlepSeni jeho stavu. Samozfejmosti je ma
plna mic¢enlivost."
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Kaplan zatim v zadné z dalSich nemocnic Kralovéhradeckého kraje nepusobi. V pfipadée prani
mohou pfijit za pacientem knézi jednotlivych cirkvi. V Ji€iné se napfiklad nové od letosniho
ledna konaji kazdy tyden pro zajemce bohosluzby, a to ve spolupraci s Rimskokatolickou
farnosti. "Nemocnice v Rychnové nad Knéznou je mezi naSimi nemocnicemi zatim
prukopnikem. Vé&fim ale, ze se v praxi tato sluzba pacientim osvéd¢i a podafi se navazat
podobnou spolupraci i v dalSich krajskych nemocnicich," fika naméstek hejtmana pro oblast
zdravotnictvi Ing. Ale§ Cabicar. Kaplani bézné pusobi pfi fakultnich nemocnicich a lizkovych
zafizenich, jejichz zfizovatelem je ministerstvo zdravotnictvi.

Alena Naimanova pochazi z Ceské Skalice. Je faratkou Cirkve eskoslovenské husitské.
Plisobila 10 let v Upici, pak 18 let v Nachodé&, odkud dojizdéla 5 let do Police nad Metuji. Poté
odesla do Rychnova nad Knéznou, kde uz zije 18 let. Od roku 2004, kdy vystudovala trenérstvi
pameéti, vede a vzdélava skupiny zajemcu a trénuje s nimi pamét. V ¢ervnu loriského roku
absolvovala kurz pro nemocni¢ni kaplany na Evangelické fakulté UK, ktery ji opravriuje pusobit
jako kaplan.
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