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Dnes a zítra máte na Masarykově náměstí možnost zjistit mnohé o jedné z nejobávanějších
nemocí. Putovní výstava Každý svého zdraví strůjcem byla v Náchodě už v roce 2011 a
shledala se s velkým úspěchem. Poukazuje na to, že strachem z rakoviny ničemu nepomůžeme
a že je mnohem důležitější dbát na prevenci a být informovaný.
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Výstava nabízí odlehčený pohled na problematiku nemoci, k vidění budou kreslené vtipy,
fotografie a dokonce i panely pro nejmenší, kteří ještě neumí číst. Všichni žáci a studenti budou
moci zkusit, jak jsou na tom s fyzičkou a znalostmi a pro úspěšné řešitele nechybí samozřejmě
zasloužená odměna.

  

Dospělým návštěvníkům nabízí výstava improvizovanou ošetřovnu, kde si všichni zájemci
mohou nechat změřit krevní tlak nebo například hladinu cholesterolu, odborníci jim poradí se
zdravým životním stylem a novinkou je i dermatolog, se kterým můžete konzultovat pihy a
mateřská znaménka. Členky náchodské Ligy proti rakovině budou také zájemce seznamovat s
možnostmi preventivního samovyšetření prsou.

  

Součástí výstavy budou i vystoupení dětských seskupení z našeho regionu. Vstup na výstavu a
všechna vyšetření je zdarma!
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