Nachod, Trutnov, Hradec Kralové, Ji¢in. V nemocnicich téchto mést si lidé mohou bezplatné nechat vyset
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Vypijte sklenici vody na zdravi svych ledvin, vyzyva Svétovy den ledvin, ktery pfipada na 12.
bfezna a kona se letos podesaté. O onemocnéni svych ledvin nevi 40 procent pacientd do
chvile, kdy je akutni problém doZene do nemocnice. Z plného zdravi kon¢i na dialyze. Pokud se
nemoc veas zjisti a [é¢i, mize se Uplné vylécit, nebo alespori zpomalit. Nechat si bezplatné
vysetfit ledviny mohou lidé ve Ctvrtek v nemocnicich v Nachodég, Trutnové, Hradci Kralové a v
Ji¢iné.
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Ve svétovém dni ledvin si mohou lidé ve vybranych nefrologickych ambulancich po celé

republice dat zdarma vySetfit zdravi ledvin. Preventivni prohlidku, ktera ovéfi i zdravi ledvin,
hradi zdravotni pojistovny jednou za dva roky.

Na www.ledvinova-kalkulacka.cz si mohou lidé také spocitat riziko onemocnéni ledvin. "Pokud
vySetfeni u lékafe nasledné problém potvrdi, je mozné zadit véas s IéCbou a na dlouhé roky
zlepsit kvalitu Zivota," ¥

fekl autor kalkulagky lékar dialyzagniho stfediska v Praze na Cerném
Mosté Petr Hartl. Testovany vypiSe vék, vahu, vySku a pohlavi. V dals§i ¢asti testu pak je 13
otazek analyzujicich rizikové faktory. Vyhodnoceni je hotové hned po skonceni testu.

Ledviny jsou parovy organ, kazda o velikosti pésti. Slouzi k ocistovani krve a jsou dulezité k
tomu, aby Skodliviny a odpadni latky opustily télo v modi. Ledviny Cisti krev, ktera jimi neustale
proudi, za minutu je to 1,2 litru krve. Pfemira soli, zivocisné bilkoviny, cukr, alkohol, koufeni,
nedostatek spanku, mineralt a Spatny pitny rezim ledvinam Skodi, stejné jako vysoky tlak,
cukrovka, nadvaha a nékteré |Iéky, zejména proti bolesti.

"V Cesku trpi chronickym selhanim ledvin témé&F 11.000 lidi, z nich na dialyzu je odkazano
zhruba 6300," upfesnila profesorka Sylvie Opatrna z plzerniské fakultni nemocnice.
Transplantace je podle ni nejlepSim feSenim. V sou€asnosti se zkratila primérna doba ¢ekani
na darce u pacientl na dialyze na jeden rok. Néktefi pacienti jsou ale na umélou ledvinu



http://www.firmy.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotnicka-zarizeni/Nemocnice/Ambulantni-oddeleni-nemocnic/Nefrologicke-ambulance/kraj-kralovehradecky?l=1
http://www.ledvinova-kalkulacka.cz
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odkazani trvale, protoze transplantace pro né neni vhodna.
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