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Chceme idravéjéi dospélé? Nauéme je zdraveé jist uz v détstvi. Takto by se dal shrnout cil
celostatniho projektu Zdrava skolni jidelna za jehoz vznikem stoji pracovnici Statniho

zdravotniho Ustavu a pobocek krajskych hygienickych stanic.
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Projekt vznikl v reakci na hlasité se ozyvajici kritiky Skolniho stravovani a jeho pravni Gpravy,
hlavné spotfebniho koSe. M& poukézat na to, Ze i pfi dodrzovani sou¢asnych pfedpisu Ize v
jidelnach vafrit pestfe, zdraveé a chutné. Jidelny, které se do projektu pfihlasily, byly motivovany
plnénim deseti kritérii:

1.pitny rezim s omezenim jednoduchych cukru

2.planovani jidelni¢ku dle nutricniho doporuceni ke spotfebnimu kosi
3.spravné a bezchybné vedeni spotfebniho koSe

4.omezeni pouzivani dochucovadel a instantnich dehydrovanych smési
5.nepouzivani polotovaru vysokého stupné konvenience

6.verejné dostupny jidelnicek

7.vim, co jim - zafazovani receptur s limitovanym mnozstvim soli
8.vyzdoba jidelny

9.komunikace jidelny s rodici, Zaky a pedagogy

10.¢tvero ro¢nich obdobi - zafazovani sezénnich potravin

Skolni jidelna Zakladni $koly Nachod-Plhov tato kritéria bezezbytku splnila. Po piihlageni do
projektu v listopadu lonskéeho roku se jejich metodiCkou a radkyni stala Ing. Ticha z Krajské
hygienické stanice Hradec Kralové, ktera podporovala motivaci vafit zdraveéji a zlepSovat
jidelni¢ek Skoly. Hlavnim "hnacim motorem" v8ak byla vedouci Skolni jidelny Alice Pribylova.
Nové recepty z ne pfili§ pouzivanych surovin, jako je pohanka, jahly, Spalda &i kroupy,
vyzkousela vZzdy doma na své rodiné a podle ohlasu je pfenasela do receptur Skolni jidelny. Jeji
nadseni strhlo i pracovnice skolni jidelny, které nové recepty jesté vylepSovaly a pfinasely dalsi.
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Po pll roce prace, zlepSovani receptur a zasilani jidelni¢kl byl Skolni jidelné 21. ¢ervna 2016
predan certifikat Zdrava skolni jidelna. A co pracovnicim kuchyné pfinesl tento projekt? Jak fika
sama vedouci Skolni jidelny: "Z rutiny vafeni a strikiniho dodrzovani spotfebniho koSe se stala
zabava pro nas vSechny."
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