Poptavka po rehabilitaci v trutnovské nemocnici stoupa - Nachodské.info

Napsal uzivatel Mgr. Zdenka Hanysova Cela, Public relations
Pondéli, 25 Cervenec 2016 04:11

K prioritam rehabilitacniho oddéleni trutnovské nemocnice patfi v€asna rehabilitace nemocnych
po cévnich mozkovych pfihodach, které |1€Ci ve zdejSim iktovém centru, dale je to rehabilitace
po totalnich endoprotézach a jinych operacich, po Urazech pohybového aparatu a po
amputacich dolnich koncetin. Vyborné vysledky zde dosahuji v neurorehabilitaci, coz je
rehabilitacni pfistup k pacientim s neurologickym onemocnénim.
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Poptavka po ambulantni i I0zkové rehabilitaci v trutnovské nemocnici v souc¢asné dobé stupa.
Podle primarky oddéleni rehabilitace trutnovské nemocnice MUDr. lvany Uiberlayové je to
odvislé od demografického vyvoje a zavisi na rozvoji neurologie a operacnich oboru - ortopedie
a chirurgie, proto se da prfedpokladat, Ze bude stoupat i nadale. ,Populace starne a pribyva
pacientl s degenerativnim postizenim pohybového aparatu, ktefi jsou v produktivnim véku -
davodem je prodluzujici se doba odchodu do duchodu. Pribyvaji také pacienti po nahradach
nosnych kloubl — nejen ti, ktefi podstoupi tuto operaci poprvé, ale i seniofi s opakovanymi
operacemi. V souvislosti s rozvojem mediciny se zvySuje poCet pacientt, ktefi pfeziji tézkou
dopravni nehodu, nebo jsou po cévni mozkové pfihodé a maji tézké pohybové potize,”
vysvétluje primarka a dodava: "Vzhledem k soucasnému zivotnimu stylu a nedostatku pohybu u
déti bude pribyvat mladych lidi s bolestmi zad. V souvislosti s vyraznym zkvalitnénim péce o
predCasné narozené a tedy zachranéné déti se zvySuje pocet déti narozenych s vadou. Tim
také dochazi k narlistu a zvySeni narok( na rehabilitacni péci téchto déti."

Neurorehabilitace u pacientu s neurologickym onemocnénim

"U pacientl po cévni mozkové pfihodé, operaci nebo Urazu, po zanétu nebo nadoru mozku je
dulezité v€asné zapoceti rehabilitace a zajisténi navaznosti a kvality rehabilitaéniho procesu,"
vysvétluje primarka lvana Uiberlayové a upfesnuje, ze rehabilitaci véetné ergoterapie a
logopedie zahajuji jiz na JIP neurologického nebo chirurgického oddéleni. "Po stabilizaci
zdravotniho stavu pacienty prekladame na oddéleni v€asné rehabilitace, kde se jim vénuje cely
rehabilitaCni tym. Pacient s postiZzenim mozku nema jen poruchy hybnosti, ale také poruchy reci
a kognitivnich funkci, poruchy polykani, stability, nacviCujeme s nim bézné denni ¢innosti."
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Lécebna rehabilitace u pacientd s postizenim mozku se na rehabilitanim oddéleni trutnovské
nemocnice nejCastéji tyka pacientl po cévni mozkové pfihodé a ma nékolik cili: napomahat
spontanni Upravé hybnosti, vyuzit schopnosti regenerace a mozkové plasticity, nacvik
sobéstacnosti, chlize, kompenzace trvalych nasledkl. Proto se rehabilitaéni sklada nejen z
rehabilitaCnich 1ékafl a fyzioterapeut(, ale i ergoterapeutt, logopeda, psychologa, nutriéniho
terapeuta, socialni pracovnice, protetika, oSetfovatelského personalu.
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