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Přijďte se projet na koni s větrem ve vlasech. Seznamte se s tamní přírodou naboso.
Vyzkoušejte si i s vašimi dětmi metodu přirozené výchovy. Protáhněte lehce tělo s hatha jógou
pod nebesy nebo se dosyta zasmějte při józe smíchu. Uklidnit mysl můžete při jemné pohybové
meditaci.
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A fantazii popustíte v říši vystavovaných andělských obrazů. K tomu si poslechněte zvučné tóny
doprovodné hudby. To vše, a mnohem víc, můžete zažít na festivalu Život nás baví 20. června
na Pavlátově louce v Novém Městě nad Metují. Zážitkový den je pro vás připraven od ranních 9
hodin do večerních 18 hodin. Inspirujte se a poznejte nový svět...

  

Náplní přednášek a doprovodného programu se budou prolínat témata zdraví a strava,
alternativní výchova a vzdělávání dětí, osobní rozvoj, přirozeně sebeVědomá žena, láskou k
sobě, jak se vydat na cestu soběstačnosti, jak žít život podle svých představ, a to vše v souladu
se sebou samými.

  

Prodejní stánky vám nabídnou výrobky zručných tvůrců nejen z našeho okolí. Ochutnat budete
moci (ne)tradiční dobroty včetně těch tekutých. Jsou pro vás připraveny lahodné pokrmy v té
nejlepší kvalitě.

  

Vezměte celou rodinu a deku, kterou si rozložíte na trávě a pojďte si s námi užít celý festivalový
den nebo jeho část. Areál festivalu je pro vás připraven uprostřed nádherných lesů lemovaný
potokem. Bude to první festival v našem kraji zaměřený na zdraví, radost a sdílení.

  

Program dne a další porobnosti jsou uvedeny na webových stránkách www.festivalzivotnasbav
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http://www.festivalzivotnasbavi.cz
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i.cz  . Připojte se k nám
také na našem face
booku
.
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