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PFijdte se projet na koni s vétrem ve vlasech. Seznamte se s tamni pfirodou naboso.
VyzkouSejte si i s vasSimi détmi metodu pfirozené vychovy. Protahnéte lehce télo s hatha jégou
pod nebesy nebo se dosyta zasméijte pfi j6ze smichu. Uklidnit mysl mlzete pfi jemné pohybové
meditaci.
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A fantazii popustite v Fisi vystavovanych andélskych obrazu. K tomu si poslechnéte zvu¢né tony
doprovodné hudby. To v8e, a mnohem vic, mlZete zazit na festivalu Zivot nas bavi 20. &ervna
na Pavlatové louce v Novém Mésté nad Metuji. Zazitkovy den je pro vas pfipraven od rannich 9
hodin do vecernich 18 hodin. Inspirujte se a poznejte novy svét...

Naplni pfednasek a doprovodného programu se budou prolinat témata zdravi a strava,
alternativni vychova a vzdélavani déti, osobni rozvoj, pfirozené sebeVédoma Zena, laskou k
sobé, jak se vydat na cestu sobéstacnosti, jak zit Zzivot podle svych predstav, a to vSe v souladu
se sebou samymi.

Prodejni stdnky vam nabidnou vyrobky zru€énych tvarct nejen z naseho okoli. Ochutnat budete
moci (ne)tradi¢ni dobroty v€etné téch tekutych. Jsou pro vas pfipraveny lahodné pokrmy v té
nejlepsi kvalité.

Vezmeéte celou rodinu a deku, kterou si rozlozite na traveé a pojdte si s nami uzit cely festivalovy
den nebo jeho ¢ast. Areal festivalu je pro vas pfipraven uprostfed nadhernych lesli lemovany
potokem. Bude to prvni festival v nasem kraji zaméreny na zdravi, radost a sdileni.

Program dne a dalSi porobnosti jsou uvedeny na webovych strankdch www.festivalzivotnasbav



http://www.festivalzivotnasbavi.cz
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PROGRAMFESTIVALU 20. ferven 2015
Nové Mésto nad Metuji
Mido pede Pavldtovalouka

Sobestacosty praxi

10:00-11:00 i Lhotsky - Uzdraveni 2ivou stravou

1200-13:00 Leny The TRIP (hudeb vystoupen)
13:00-14:00 Lenka Horvathova - Prirozend v
015:00 Katefina Jufenca kova - Prirozene sebeVedoma 7ena

16:0017:00 Radka Myskova - Zivotni postani
1700-18:00 Radka Pasty fkov.-Vadoas el i
1800 Zakoncenifestivalu

Andeleks telocvic Bohaty stinkov prode]
Cesta za svetlem - vystavaandelskgchobrazi st vonsiiay
Prochizka bosky - spolecne v 930, 11:00,1400,17:00 ok

10.15-1115 Petr Machcek - Posvitn geometriea kvét zivota
11:30-1200 Marika - meditace  jsem

16:30-1730 Pete Machatek - Posvitn geometriea kvt zivota
oga plac - u bazénu

¥
1000-1030 Joga pro deti Pro ditii dospéle
10451145

1145 Hathajos; Monteorsisklenend tsda
130011350 Jogasmichu MCNa Zames g
1400-1430 Jogapro deti Memaciek
14:45-1545 Cricime s radost Rozesmaté dicko
16001630 Jogapro det Universum pyramicd

Aktudlni informace na www.festivalzivotnasbavi.cz
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